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老龄化对错误记忆影响的神经心理学研究

谢丹丹，曹莉，王雄，袁良津

安徽医科大学附属安庆医院神经内科，安徽 安庆　２４６００３

摘　要：目的　探讨老龄化对错误记忆的神经心理学影响，并对产生老年人错误记忆的神经心理学机制进行研究。方法
　将６０名教育程度相匹配的受试者分为 青年组人（４４岁及以下）、中年组（４５～５９岁）、老年组（６０岁及以上），每组 ２０

名；采用图片诱发的和词汇诱发的错误记忆的实验范式（ＤＲＭ范式）进行研究。结果　老年组图片诱发的错误记忆高于

青年组、中年组，差异有统计学意义（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）。中年组词汇诱发的关键诱饵错误再认高于青年组、老年

组，差异有统计学意义（Ｐ＝０．００１，Ｐ＝０．０００）。老年组词汇诱发的无关项目的错误再认高于中年组、青年组，中年组的

高于青年组，这三组之间两两比较差异均有统计学意义（Ｐ＝０．０３２，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．００５）；且无关项目的错误再认和

学习项目正确再认呈负相关（Ｐ＝０．０００）。结论　老龄化错误记忆的增加不仅与其本身记忆编码和提取功能减退有关，

还可能与记忆监测的障碍有关。
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　　记忆是人类重要的认知功能之一，其不是个
人经历事件的快照，有些事情比较容易被记住，而

有些回忆是扭曲的或不准确的［１］。错误记忆（ｆａｌｓｅ

ｍｅｍｏｒｙ）指的是人们错误的回想出从来没有经历过
的事情或回忆出来的事情与其经历过的真实情况

完全不同，一般伴有高度的自信，可由外界诱发或
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自发性的产生［２］。众所周知随着年龄的增长，记忆

功能出现减退［３］，其不仅表现为正确记忆的减退，

还可出现错误记忆的增加［４］。

目前关于错误记忆的老龄化研究仍存在争

议［２，５］，有研究提示老年人更容易受到错误信息的

影响而产生错误记忆［５］；然而有研究并没有发现明

显的年龄差异［５］，或者得出相反的结论［６］。年龄对

错误记忆的影响是否仅仅是记忆缺陷的结果，或者

是存在其他认知功能障碍共同作用目前仍不明确。

在本实验中我们研究老龄化对错误记忆的影响，并

进一步探索其神经心理学机制，对错误记忆改变认

知基础的理解可以为提高老年人记忆准确性提供

策略依据。

１　对象和方法
１．１　研究对象

患者来自安徽医科大学附属安庆医院神经内

科病房，于 ２０１８年 ６月至 ２０１９年 １０月就诊，且
最终疾病诊断为周围性面瘫或位置性眩晕。６０位
患者共分为 ３组：①青年组（４４岁以下）：共 ２０
例，男 １０人，女 １０人；②中年组（４５～５９岁）：共
２０例，男１１人，女９人；③老年组（６０岁及以上）：
共 ２０例，男 ９人，女 １１人［７］。以上 ３组在性别及
教育程度上均相匹配；简易精神状态量表（ＭＭＳＥ）

≥２４分；排除其他疾病引起的认知功能损害；经抑
郁量表排除抑郁。被试者实验前均被告知本次实

验的目的及意义等并签署知情同意书，本研究取得

了医院伦理委员会批准。

１．２　研究方法
１．２．１　神经心理学背景测试　实验前先总体评
价被试的认知功能，包括 ＭＭＳＥ、Ｒｅｙ听觉词汇学
习测试（ＲＡＶＬＴ）、焦虑抑郁量表、改良 Ｈａｃｈｉｎｓｋｉ缺
血评分量表。

１．２．２　诱发情景记忆错误的图片故事实验［８］　
材料：不同的类别（交通工具、性别、职业、爱好、地

点）图片 ５张。
方法：①故事编码（录音）：先让被试用这 ５张

图片编一个故事，再进行 １０ｍｉｎ的延迟任务。

②故事回忆（录音）：让被试回忆自己刚刚编的故
事，要求回忆的和自己所编的故事尽可能一样。

记录：所编故事中的卡片使用数、故事成份数，

回忆故事中的卡片回忆数、成份回忆数、回忆故事

总成份数、错误记忆数。

１．２．３　词汇诱发的错误记忆［９］　材料：ＤＲＭ范式

（ＤｅｅｓｅＲｏｅｄｉｇｅｒＭｃＤｅｒｍｏｔｔｐａｒａｄｉｇｍ）
方法：①学习阶段：选用了 ＤＲＭ范式中产生错

误记忆频率最高的 ６组词表（分别为椅子、山脉、
针、粗糙、睡觉、甜的）做为学习阶段的学习项目，

每组都与一个关键诱饵产生联想，呈现方式为分组

呈现。再进行 １０ｍｉｎ的延迟任务。②再认阶段：
再认项目（４０个）包括 ６个关键诱饵、１６个无关项
目、每组随机选取的 ３个学习项目（１８个）。

记录：学习项目正确再认、关键诱饵错误再认、

无关项目错误再认。

１．３　统计学分析
采用 ＳＰＳＳ２５．０统计软件包进行统计分析。３

组数据经 ＳｈａｐｉｒｏＷｉｌｋ检验不能同时符合正态分布
资料，故 ３组间资料描述采取中位数［Ｍ（Ｐ２５，
Ｐ７５）］表示，３组间比较采用 ＫｒｕｓｋａｌｌＷａｌｌｉｓ检验。
对于 ３组间差异存在统计学意义的类别再行三组
间两两比较，３组间两两比较 Ｐ值经过 Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ校
正调整。计数资料用频数表示，组间比较采用卡方

检验。学习项目正确再认与关键诱饵错误再认、无

关项目错误再认相关性分析采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ相关性
分析。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２　结果
２．１　３组基本资料比较

３组在性别、教育程度上的差异无统计学意义
（Ｐ＞０．０５）。３组在 ＭＭＳＥ上差异有统计学意义
（Ｐ＝０．０００），其中青年组与老年组比较差异有统
计学意义（Ｐ＝０．０００），而青年组与中年组、中年
组与老年组差异无统计学意义（Ｐ＝０．０５３，Ｐ＝
０．１５４））。见表 １。

表１　青年组、中年组与老年组的基本资料比较

组别 例数
性别（男／
女，例）

教育程度（年，［Ｍ
（Ｐ２５，Ｐ７５）］）

ＭＭＳＥ（分，［Ｍ
（Ｐ２５，Ｐ７５）］）

青年组 ２０ １０／１０ １３（１２，１５） ３０（２９，３０）
中年组 ２０ １１／９ １２．５（９．８，１５） ２９（２８，２９）ａ

老年组 ２０ ９／１１ １２（９．８，１４．５） ２８（２７，２９）ｂｃ

Ｈ值 ０．４００ １．９７９ １８．７４７
Ｐ值 ０．８１９ ０．３７２ ０．０００
　　注：ａ为与青年组比较，Ｐ＝０．０５３；ｂ为与青年组比较，Ｐ＝
０．０００；ｃ为与中年组比较，Ｐ＝０．１５４

２．２　ＡＶＬＴ的结果比较
３组在即刻回忆、延迟回忆、延迟再认上的差

异均有统计学意义（Ｐ＝０．０００）。见表 ２。
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　表２　青年组、中年组与老年组的 ＡＶＬＴ结果比较　（分，［Ｍ
（Ｐ２５，Ｐ７５）］）

组别 例数 即刻回忆 延迟回忆 延迟再认

青年组 ２０ ３７（３５，３８） １２（１１．３，１２．８） １４（１３．３，１４）
中年组 ２０ ３１（３０，３２．８）ａ １０（９，１１）ａ １３（１２．３，１４）ａ

老年组 ２０２６．５（２４，２９）ａｂ ８（７．３，９）ａｂ １２（１１，１２．８）ａｂ

Ｈ值 ４５．９７５ ４３．１２８ ３４．００６
Ｐ值 ０．０００ ０．０００ ０．０００

　　注：ａ为与青年组比较，Ｐ＜０．０５；ｂ为与中年组比较，Ｐ＜０．０５

２．３　图片诱发的错误记忆的结果比较
３组在错误记忆率上差异具有统计学意义（Ｐ

＝０．０００）。青年组与老年组比较（Ｐ＝０．０００）、中
年组与老年组比较差异均有统计学意义 （Ｐ＝
０．０００），而青年组和中年组比较差异无统计学意义
（Ｐ＝１．０００）。见表 ３。

　表３　青年组、中年组与老年组的图片诱发错误记忆结果比较　
（％，［Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］）

组别
例

数

卡片

使用率

卡片

回忆率
成分回忆率 错误记忆率

青年组 ２０１（１，１）１（１，１） ０．８（０８，０．９） ０．０９（０．８，０．１）
中年组 ２０１（１，１）１（１，１） ０．９（０．８５，０．９） ０．１（０，０．１１）ａｂ

老年组 ２０１（１，１）１（１，１）０．８９（０．８８，０．９） ０．２（０．１，０．２）ｃ

χ２值 ２．０７０ ２．０７０ ４．４２６ ２６．６１８
Ｐ值 ０．３５５ ０．３５５ ０．１０９ ０．０００
　　注：ａ为与青年组比较，Ｐ＝１．０００；ｂ为与老年组比较，Ｐ＝
０．０００；ｃ为与青年组比较，Ｐ＝０．１５４

２．４　词汇诱发的错误记忆的结果比较
３组在学习项目的正确再认、关键诱饵错误再

认、无关项目的错误再认上差异均有统计学意义

（Ｐ＝０．０００）。在学习项目的正确再认中，青年组
与中年组（Ｐ＝０．００３）、青年组与老年组（Ｐ＝
０．０００）、中年组与老年组（Ｐ＝０．００４）差异均有统
计学意义。在关键诱饵的错误再认中，青年组与中

年组（Ｐ＝０．００１）、中年组与老年组（Ｐ＝０．０００）
差异有 统 计 学 意 义，而 青 年 组 与 老 年 组 （Ｐ＝
１．０００）差异无统计学意义。在无关项目的错误再
认中，青年组与中年组（Ｐ＝０．００５）、青年组与老
年组（Ｐ＝０．０００）、中年组与老年组（Ｐ＝０．０３２）
差异均有统计学意义。见表 ４。
２．５　词汇诱发的错误记忆与学习项目的正确再
认的相关分析

学习项目的正确再认分别与与关键诱饵的错

误再认呈不相关（Ｐ＝０．１１９）、无关项目的错误再
认呈负相关（相关系数 ＝－０．６７５，Ｐ＝０．０００）。
见图 １、图 ２。

　表４　青年组、中年组与老年组的词汇诱发错误记忆结果比较　
（分，［Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］）

组别 例数
学习项目

正确再认

关键诱饵

错误再认

无关项目

错误再认

青年组 ２０ １５．００（１４．００，１５．００） ３．００（２．２５，３．７５） ２．００（１．２５，２．７５）
中年组 ２０１３．００（１２．００，１３．００）ａ ３．００（３．２５，４．７５）ａ ３．００（２．２５，４．００）ａ

老年组 ２０１１．００（１０．００，１２．００）ａｂ ３．００（３．００，３．００）ｂｃ ４．００（３．００，４．００）ａ

Ｈ值 ４２．６８５ １９．６００ ３２．３９６
Ｐ值 ０．０００ ０．０００ ０．０００
　　注：ａ为与青年组比较，Ｐ＜０．０５；ｂ为与中年组比较，Ｐ＜０．０５；
ｃ为与青年组比较，Ｐ＝１．０００
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图 １　学习项目正确再认与关键诱饵错误再认的相关

性分析的散点图和回归线
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图 ２　学习项目正确再认与无关项目错误再认的相关

性分析的散点图和回归线

３　讨论
我国老龄化日益加重，以记忆障碍为主诉就诊

的患者也在增加，其不仅表现为正确记忆的下降，

也表现为错误记忆的增多［３，１０］。Ｌｏｖｄｅｎ等在分类图
片范式中发现老年人更容易错误的再认出与学习

项目相关的未学习过物体图片；在 ＤＲＭ范式中，老
年人也表现出了更多的关键诱饵错误记忆，这被归

因于主旨记忆的增加［１１］。而 Ｌｏｆｔｕｓ发现 １０岁以下
和 ６５岁以上的人最容易出现错误记忆，但在１１至
６５岁之间，对错误信息的易感性似乎是平稳的［５］。

本研究显示随着年龄的增加，３组在 ＲＡＶＬＴ、学习
项目的正确再认逐步下降。在词汇诱发的错误记忆

中，无关项目的错误再认成绩随着年龄的增长增加；

而中年组中关键诱饵的错误再认成绩高于青年组及

老年组。在图片诱发的错误记忆中，老年组的错误记

忆高于中年组、青年组。同时本研究发现学习项目的

正确再认和无关项目的错误再认呈负相关。

以往研究提示老龄化错误记忆的增加是由于

·０５１·

　 　　ＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＮｅｕｒｏｌｏｇｙａｎｄＮｅｕｒｏｓｕｒｇｅｒｙ　２０２０，４７（２）　



颞叶和前额叶的损伤所引起的记忆和执行功能的

减退；除了功能下降外，颞叶和额叶之间的功能连

接也会减少［４］；颞叶对信息的输入没有太多的控制

而对其进行编码和提取，而额叶为颞叶提供编码和

提取支持，控制信息的传递和组织，指导搜索尝

试，并监视回忆信息，因此这两者连接完整性对于

准确的记忆编码和提取起着至关重要的作用［１２，１３］。

顶叶的破坏也可能导致与年龄相关的注意力缺失，

从而导致了错误记忆的增加［４］。ＭＣＤｏｎｏｕｇｈ等也提
出了年龄相关的错误记忆增加不能全部归因于缺

乏认知信息编码及提取，部分原因是提取监控障

碍［５］，这符合了以往的激活监测理论。与正常人相

比颞叶病变患者对关键诱饵表现出了低的错误再

认，但是对无关项目表现出了比较高的错误再认，

可能是由于对学习项目编码提取缺陷导致缺乏主

旨记忆，从而导致了内隐激活不足；相反，当能够

提取和记住学习列表的要点，但无法将学习过的单

词与关键诱饵区分开来时，则会出现对关键诱饵的

高度错误再认，这可能是由于对学习词汇记忆的缺

乏或者监测过程中的障碍引起［１４］。

实验结果差异也取决于被测试的记忆类型，例

如老年人在需要自我主动努力和自发性策略提取

的记忆任务上表现得更差，但当任务要求较低且提

供检索线索时，他们会表现的更好［５］。例如布森发

现阿尔茨海默病患者能减少对词汇的错误再认，但

没有减少图片的错误再认，这说明图片的特殊敏感

性比词汇更容易诱发错误记忆［１５］。选择对象不同

也会导致研究结果的差异，以往更多将老年人作为

单一样本进行研究，而老年人的记忆障碍在不同的

年龄组中可能有所不同［５］。

本研究发现随着年龄的增长，错误记忆的增加

并不是一直呈直线上升的。关键诱饵的错误记忆

随着年龄的增加呈现的 Ｕ型变化趋势，老年组比
中年组的关键诱饵错误记忆发生率低，这可能是由

于内隐激活不足，而青年组关键诱饵的错误记忆低

于中年组，可能与其额叶的监测功能较好有关；无

关项目的错误再认随年龄增长上升，且与学习项目

的正确再认呈负相关，这可能与年龄相关的记忆和

执行功能损伤有关。图片诱发的错误记忆在老年

组最高，可能与图片任务能减少记忆编码提取的缺

陷有关。这些结果提示年龄对错误记忆产生的影

响并不仅仅能用其记忆的编码和提取障碍来解释，

可能存在其他的认知机制，例如与前额叶相关的监

测功能。这些发现提示记忆力优异的老年人也许

可能比那些记忆力较差的老年人更容易受到错误

信息的影响。
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