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·临床经验总结·

侧脑室三角区术后孤立性颞角形成３例报道并文献复习
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　　侧脑室三角区（ａｔｒｉｕｍ／ｔｒｉｇｏｎｅｏｆｌａｔｅｒａｌｖｅｎｔｒｉ
ｃｌｅ）是指侧脑室系统中，向前与体部、向后与枕角、
向下与颞角沟通的三角形区域。该部位手术入路

主要为顶上小叶入路和颞中回入路，顶上小叶入路

可以避免切开视放射、语言障碍可能小，但切开深

度长，早期显露供血动脉不佳；颞中回入路，为最

短路径，易于优先显露供血动脉，皮层切口平行于

视放射或者局部脑沟，可以减轻术后视野缺损，但

优势半球可累及 Ｗｅｒｎｉｃｋ区域导致失语［１，２］。

孤立性颞角（ｅｎｔｒａｐｐｅｄｔｅｍｐｏｒａｌｈｏｒｎ，ＥＴＨ）或者
局限性脑积水（ｌｏｃａｌｉｚｅｄｈｙｄｒｏｃｅｐｈａｌｕｓ）是指由于脑
室流出道梗阻，颞角脉络丛持续分泌脑脊液而引起

的局部脑积水，该综合征在 １９４７年由 Ｃａｉｒｎｓ等首
次报道，是侧脑室三角区术后的一种较少见并发

症。文献报道，侧脑室三角区术后 ＥＴＨ的发生率
大约为 ５％ ～２０％左右［３，４］。目前临床对其关注较

少，对其演变、转归以及治疗尚无足够认识和统一

意见。

本文结合文献回顾性分析本科 ３７例接受开颅
手术的三角区病变患者（脑膜瘤 ２０例、乳头状瘤

１１例、胶质瘤 ４例、血管畸形 １例，神经上皮样囊
肿 １例），３例患者术后出现孤立性颞角；其中 ２例
患者于术后 １０天左右出现颞角扩大，严重影响患
者神经功能；１例虽有颞角积水和间质性水肿，无
明显临床症状。现就其诊疗经过报告如下。

１　病例报告
病例 １，患者女性，２４岁，突发头痛、恶心、呕

吐，ＣＴ显示右侧脑室三角区出血（图 Ａ），ＤＳＡ提
示为右侧三角区动静脉畸形，经顶上小叶入路手术

切除，术后早期状态良好，术后第 ８天患者意识逐
渐变差，发展为中度昏迷，右侧瞳孔散大 ４ｍｍ，光
反射消失，急诊 ＣＴ显示：右侧颞角扩大，中线无明
显移位（图 Ｂ）。予以大剂量脱水治疗后瞳孔略回
缩，无光反射，意识未见明显好转，床旁行 ＩＣＰ监
测，为 ３６０ｍｍＨ２Ｏ，急诊行去骨瓣减压术。术后患
者意识逐渐恢复，复查 ＣＴ显示：颞角较前有所扩
大（图 Ｃ），但患者一般状态逐渐好转，未做特殊处
理，予以出院。一个月后复查 ＣＴ：颞角无明显缩
小，脑室周围水肿消散（图 Ｄ），予以颅骨修补成
型，未做其他处理。
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图 １　病例 １影像资料

　　病例 ２女性，１９岁，女性，左侧头痛间歇性发
作，ＭＲ提示为左侧三角区脑膜瘤（图 Ａ），行左侧
顶上小叶入路肿瘤切除术，患者术后一般状态良

好，无发热、运动障碍以及失语，视野无明显缺损，

ＣＴ提示术区轻度水肿，中线无移位（图 Ｂ）。病理
报告：合体细胞型脑膜瘤 ＷＨＯⅠ级。术后 １２天出
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院。未按医嘱抗癫痫治疗，第 ５天癫痫发作，逐渐
加重（具体过程不详），再次急诊入院查体：中度 ～
深度昏迷，双瞳孔散大 ５ｍｍ，光反射消失，呼吸浅
慢，存在呼吸暂停，予以气管插管，大剂量脱水治

疗，复查 ＣＴ显示：ＥＤＨ形成，间质性水肿明显，中
线结构移位（图 Ｃ），急诊行去骨瓣减压术，术后病
情稳定，生命体征平稳，肢体活动较前好转，意识

未恢复。术后第 ２天复查 ＣＴ：颞角较前扩大，周边
间质性水肿加重，中线偏移减轻（图 Ｄ），行侧脑室
颞角外引流术，术中 ＣＳＦ送检，排除脑室系统感
染，术后次日患者神志清晰，右侧肌力逐渐好转，

引流 ５天复查 ＣＴ：孤立性颞角消失，间质性水肿明

显减轻（图 Ｅ），夹闭引流管 ３天，病情稳定，拔除
脑室引流，后期患者恢复良好，出院前复查 ＣＴ：颞
角较前增大，室周水肿明显，中线结构正常（图

Ｆ），拟再次手术治疗，家属要求先行观察，予以醋
甲唑胺和呋塞米抑制脑脊液分泌，观察 １０天病情
稳定，予以出院。出院后患者反应、智力和行走逐

渐下降，一个月后复查 ＣＴ显示：颞角较前明显扩
大（图 Ｇ）。一期行颞角造瘘 ＋脑室脑池沟通 ＋颅
骨修补术，术后复查患者状态较前明显好转，复查

ＣＴ：颞角缩小，室周水肿减轻（图 Ｈ），患者后期恢
复良好，如期拆线出院。
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图 ２　病例 ２影像资料。

　　病例 ３，男性，３８岁，间歇性头痛、恶心、呕吐
发作，ＭＲ显示：左侧脑室三角区囊肿，囊肿内侧壁
压迫中线透明隔，移位明显（图 Ａ）。于神经导航
系统引导下，行颞叶脑沟入路，术中行囊肿部分切

除术，打开三角区与体部和颞部通道。术后一般状

态良好，头痛、恶心、呕吐症状消失，出现轻度命名

性失语，复查 ＣＴ中线部位受压移位减轻，未见其
它异常（图 Ｂ）。术后第 ８天发热，３８．５℃ ～３９℃

左右，腰椎穿刺脑脊液送检，检验结果存在颅内感

染，予以调整抗生素，患者发热逐渐缓解，脑脊液

细胞数，生化检查恢复正常，出院前一日复查 ＣＴ：
左侧颞角轻度扩大（图 Ｃ）。出院后一个月复查
ＣＴ：左侧颞角明显扩大，可见室周水肿，中线结构
无移位（图 Ｄ），拟行颞角分流术，由于患者无相关
症状，家属对手术存在顾虑，要求先行观察，继续

药物治疗至今病情稳定。
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图 ３　病例 ３影像资料。
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２　讨论
ＥＴＨ临床相对发生概率较低，随着显微外科技

术的进步和深部病变手术的逐步开展，近年来文献

报道逐渐增多，常见的临床症状包括头痛、癫痫、

精神性格改变和意识障碍、以及对内囊和丘脑区域

压迫造成对侧肌力下降，位于优势半球可出现失

语［３，４］。目前临床对其关注较少，对其演变、转归以

及治疗尚无足够认识和统一意见。一般认为三角

区术后 ＥＤＨ的形成与以下因素相关：脑室系统内
出血，无菌性炎症粘连，脑室系统炎性感染，术中

未充分电凝脉络丛，脑室壁周组织牵拉或者操作损

伤，脑室引流高度过低导致脑室塌陷后粘连等。目

前认为，通过合理化设计手术入路，尽量减少脑室

周围神经、血管组织的牵拉损伤，脑室内采用避免

使用止血材料，病变周围放置棉片，防止血液以及

肿瘤细胞在脑室系统播散，术毕脑室内充分冲洗，

排除脑室内积血，减轻脑室出血以及无菌性炎症粘

连，通过采取上述措施，可以减少三角区术后出现

ＥＴＨ以及相关症状［５，６］。

本组 ２例术后出现 ＥＤＨ的患者，均为 ２０岁左
右患者，结合文献和临床资料，分析认为，年轻患

者脑组织饱满，术中显露病变过程中，牵拉脑组织

容易导致脑室周围组织挫伤、出血和水肿，后期易

于出现脑室壁的粘连，导致出现 ＥＤＨ；同时术后颅
内压升高后代偿空间较小，更容易出现临床症状。

另外本组对于 １２例非优势半球的较大体积三角区
占位，直接行皮质造瘘进入脑室，尽管肿瘤体积较

大，术后脑室系统内不同程度出血，但无一例发生

ＥＤＨ。分析原因可能与以下相关：皮质造瘘可以减
轻术中脑组织的牵拉，减轻术后挫伤、出血以及水

肿等反应；而且造瘘后三角区与脑表蛛网膜下腔相

通，避免了 ＥＤＨ形成。由此认为，对于三角区的较
大体积肿瘤，皮质造瘘可以作为一种手术入路选

择，但应注意造瘘对于神经功能的影响。

目前对于 ＥＤＨ处理目前尚无统一意见，一般
认为可予以脱水、抑制脑脊液分泌，同时动态观察

病情发展，部分患者可以随着水肿消退和感染得以

控制，ＥＤＨ得以缓解；对于发生急性严重高颅压、
保守治疗无效的 ＥＤＨ患者，可行颞角穿刺引流或
去骨瓣减压术以度过急性期；后期对于稳定性的无

症状 ＥＤＨ，可以继续观察，无需手术治疗，而对于
慢性进展性 ＥＤＨ，需要进行手术干预［３７］。

本组例 １、２患者，保守治疗无效，病情急剧恶

化，意识丧失、瞳孔散大，出现脑疝症状，都接受了

去骨瓣减压术，术后得到良好恢复。例 １患者，术
后脑室颞角轻度扩张，室周水肿不明显，但病情急

剧恶化，ＩＣＰ监测提示颅内压升高明显，分析原因
可能与术中影响回流静脉和 ＥＤＨ形成相关，在此
基础上进行减压手术治疗，后期颞角扩大仍然存

在，但无明显相关临床症状，可能与水肿减轻后，

循环通路开放和减压窗缓冲颅内压力有关。例 ２
患者减压术后脑室扩张明显，周围重度间质性水

肿，临床症状缓解不明显，再次行颞角穿刺引流，

取得了良好的近期疗效。这一现象同时也提示：对

于同时存在术后严重脑水肿和脑肿胀的 ＥＤＨ患
者，有必要进行去骨瓣减压手术，而对于仅表现间

质性水肿的 ＥＤＨ，穿刺引流可能是最佳治疗方案。
对于怀疑与脑室系统感染相关 ＥＤＨ患者，在

足量静脉给予抗生素同时，可考虑行脑室外引流，

采集脑脊液标本进行细菌学检查，指导抗生素的准

确应用，一方面引流炎性脑脊液，同时可行脑室系

统给药，在控制感染的同时，部分患者 ＥＤＨ可能得
到缓解。例３患者术后出现 ＥＤＨ，分析认为其形成
可能与感染相关。有关治疗慢性进展性 ＥＤＨ的术
式，多数学者推荐进行颞角 －腹腔分流术，该手术
术式简单，疗效可靠，但存在术后堵管、感染、排斥

以及腹腔内一系列并发症，近年来国内外学者提出

了一些新的术式，以期提高手术治疗效果。

ＨｅｒｖｅｙＪｕｍｐｅｒ对 ３例 ＥＤＨ患者进行颞角 －额
角分流术，随访 ２０个月，ＥＤＨ均得到改善，临床症
状缓解，认为该术式简单可靠，最大程度减少异物

植入和保留脑脊液正常循环，无需进入腹腔，尤其

适用于存在种植转移顾虑的 ＥＤＨ患者［８］。孙康健

等［９］对 ６例术后存在 ＥＴＨ患者采取切除颞极（４～
５ｃｍ）开放颞角 ＋脉络丛电凝 ＋鞍上脑池开放，取
得了较好疗效；该术式通过切除部分颞极，保留颞

上回、中回后部，沟通颞角和蛛网膜下腔，从而缓

解颞角内高压以及间质性水肿；同时可以电凝脉络

丛，切除颞极后，打开视交叉池、颈动脉池，确保手

术疗效。需要注意颞极切除范围和保护重要血管，

避免重要功能损害。本组病例 ２后期 ＥＤＨ进行性
发展，出现典型临床症状，采用类似的治疗方案，

取得了较好的治疗效果，同时避免了植入异体材料

的后期并发症。王新生等［１０］对 ４例三角区肿瘤术
后颞角脑积水患者，行内镜下三角区局部粘连造瘘

松解，同时电凝该区脉络丛，取得了良好效果，该
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术式无需植入分流管件和切除颞叶组织，最大限度

保留正常结构，但该术式技术要求较高，而且瘘口

有再次粘连的可能。Ｋｒａｈｅｎｂｕｉｉｈｌ等［１１］报道了 ４例
颞角综合征患者使用脑室镜造瘘的经验，术后 ２例
颞角扩张复发，另 １例出现脑室感染。尽管存在粘
连引起复发的风险，但内镜手术具有微创的显著优

势，而且无需植入异体材料，相信随着内镜技术的

不断进步，未来有可能成为 ＥＤＨ最佳治疗选择之
一。

综上所述，目前针对 ＥＤＨ的治疗并无定论。
一般认为可予以药物治疗，同时动态观察病情变

化；对于出现严重临床症状的患者，可以采取先颞

角穿刺引流或去骨瓣减压治疗度过急性期，后期根

据病情演变，决定是否需要再次手术处理。对于需

要二次手术治疗患者，可以根据具体情况，采取颞

角 －腹腔／额角分流术术、颞角造瘘 ＋脉络丛电凝
＋鞍上脑池开放术或内镜下松解 ＋脉络丛电凝术。
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