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摘 要 : 目的 中文翻译公众对癫痫患者态度测评 ( PATE ) 量表并在中国内地进行信度及效度分析。方法 采用国际通

行的量表翻译程序，将 PATE 量表翻译为中文版。利用便利抽样的方法在湖南省长沙市选取 210 个具有经济文化代表性

的汉族成人，分析中文版量表的信度及效度。结果 总计得到 199 份有效问卷，有效率为 94 ． 7%，问卷平均应答时间为

7 min ; 199 位有效问卷答卷者平均年龄为 33 ． 75 岁，有一定的经济文化代表性 ; 量表各条目与各自所属领域相关性显著，

与总体量表及其他领域相关较弱 ; 探索性因子分析及验证性因子分析表明中文版量表与原量表的内在构造基本一致 ; 各

领域及量表整体的 Cronbach＇s Alpha 系数处于 0 ． 853 ～ 0 ． 909 之间。结论 中文版的 PATE 量表的信度和效度良好，可以

应用于中国公众对癫痫病人态度的评测。
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Abstract: Objective To investigate the reliability and validity of Chinese version of Public Attitudes Toward Epilepsy ( PATE )

Scale．Methods The standard procedure of cross-culture adaptation was used to develop the Chinese version of PATE Scale． A total of

210 Han Chinese adults with economic and cultural representativeness from Changsha，Hunan Province，were selected using conven-

ience sampling． The reliability and validity of the Chinese version of scale were analyzed． Ｒesults A total of 199 valid questionnaires

were returned，with a response rate of 94． 7%，and the average answering time for the questionnaire was 7 min． The mean age of the

199 respondents was 33． 75 years，which was economically and culturally representative． Each item of the scale was significantly corre-

lated with the field it belonged to，and the scale was not significantly correlated with other fields． Exploratory factor analysis and con-

firmatory factor analysis showed that the Chinese version and the original scale were similar in structure，and the Cronbach’s Alpha co-

efficients of each filed and the scale was 0． 853 － 0． 909． Conclusions The Chinese version of PATE Scale has good reliability and va-

lidity，and it can be used in the survey of public attitudes toward epilepsy．
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由于各种社会背景及文化原因，癫痫患者经

常存在不同程度的耻辱感。调查显示超过三分之

一的癫痫患者常合并焦虑或抑郁情绪［1］。此类心

理并发症的出现不仅能加重癫痫的发作［2］，同时也

给癫痫患者带来较大的社会经济压力［3 ，4］。调查

公众对于癫痫患者的态度是关注和改善癫痫心理

健康的第一步。

有文献早期报道了中国地区公众对于癫痫的

态度［5 － 7］。但此类文章年代久远，采用调查量表与
开放访谈相结合的方式，其量表并未经过严格的研
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制及心理测验，缺乏相应的信度及效度研究。全球
范围内，目前只有少数公认的能够量化评价公众对

癫痫患者态度的评估工具，如“attitudes and beliefs
about living with epilepsy scale”［8］、“the epilepsy atti-
tude scale”［9］、“the attitudes toward persons with epilep-
sy”［10］及针对于儿童的“the elementary school epilepsy
survey”［11］。然而这些量表都不具有文化兼容性，

且都没对应的中文版本，不适合在中国实施。

由马来西亚大学的 Lim 教授［12］研制的公众对
癫痫患者态度测评 ( public attitudes toward epilepsy，
PATE ) 量表参考了具有文化普适性的林肯耻辱心
理模型，并且有意排出了那些具备文化差异性的条

目，具备较好的跨文化属性即文化相容性。 PATE

量表迄今已经被翻译成普通话及马来语［13］，并开

始在学生及老师特定人群中应用［14，15］。结果显示
PATE 量表是一个可靠的可广泛适用于不同国籍的
癫痫公众态度量表。

由于 lim 教授的中文版本是针对于马来西亚的
普通话人群开发的，其语言习惯及深层的文化背景

与国人都有所差异，因此本研究旨在结合中国内地

人群社会文化特点的基础上，重新翻译 PATE 量表
并进行相关的信度及效度分析，最后推出适用于中

国内地人群的公众对癫痫患者态度测评量表。
1 材料与方法
1 ． 1 对象
利用方便抽样，选取来自于各个社会经济阶层

的普通话答卷者。在调查问卷的翻译过程中，在长
沙市地区选取了 10 名答卷者。在随后的心理测验
过程中，在长沙市宁乡县选择了 210 位答卷者。
1 ． 2 研究方法
1 ． 2 ． 1 测量工具 首先进行 PATE 量表的翻译及
文化调试。PATE 量表的翻译遵循国际标准流程，

包括准备、前译、语言协调、后译、润色、认知汇报
及最终定稿。首先由两名英语水平良好的研究人
员分别将英文版的量表翻译成为中文，随后由另外

一名研究人员审阅后合并成一篇。两名研究人员
将合并后的中文量表分别回译成为英文。由神经
科医师及心理学家、统计学家组成的专家组将回译
的英文版本与原版比较，并调节翻译的中文版本。

选取 10 名答卷者进行认知汇报，探究量表语言的
通俗度，切题度。最后由专家组确定最终版本。
1 ． 2 ． 2 调查方法 由经过培训的调查员在街头
匿名发放调查问卷。

1 ． 3 资料整理与统计分析
利用 EpiData 3 ． 0 进行数据录入，采用 spss 19． 0

及 Amos 软件进行统计分析。采用描述性统计、相
关分析、探索性因子分析、验证性因子分析等。
2 结果
2 ． 1 PATE 中文版量表

PATE 中文量表包括个人领域及通用领域两个
部分，一共十四个条目 ( 表 2 ) 。个人领域涉及到答
卷者与癫痫病人的私人交涉方面，如约会、工作、

结婚等，而通用领域则要求答卷者思考其对癫痫患

者整体的看法。每个问题条目根据赞成反对程度
的不同分为 1 ～ 5 分 5 个等级。
2 ． 2 量表可行性
在回收的 210 份量表中，除去漏答的问卷，有

效问卷为 199 份 ( 94 ． 7% ) 。漏项以年龄一项居
多，女性答卷者对年龄问题比较敏感，将年龄设置

为区间选项可能能够减少此种情况，而 14 个问题
条目回答率接近 100% ( 208 / 210 ) 。调查问卷的
答题时间平均 7 min。

表 1 PATE量表流行病学情况 ［n(%) ］

频率( % )
性别 男性 79( 39． 7)

女性 120( 60． 3)
婚姻状态 已婚 135( 67． 8)

未婚 53( 26． 6)
离异 11( 5． 5)

教育程度 小学及以下 6( 3)
中学( 初中、高中) 31( 15． 6)
大学及以上 162( 81． 4)

收入水平( 元) 1000 及以下 13( 6． 5)
1001 － 3000 92( 46． 2)
3001 － 5000 69( 34． 7)
5001 以上 25( 12． 6)

癫痫家族史 5( 2． 5)

2 ． 3 调查对象流行病学统计
199 位有效问卷答卷者平均年龄为 33 ． 75 岁
( 标准差 = 10 ． 60，范围 18 ～ 70 ) 。其中男性占
39 ． 7% ，已婚者达 67 ． 8% ，小学以上文化程度者
达 97% ，有癫痫家族史者占 2 ． 5% 。见表 1。
2 ． 4 效度分析
2 ． 4 ． 1 内容效度 本量表是国外量表经由标准翻
译途径而来，并且邀请了 5 名来自于心理学、流行病
学、神经病学方面的专家对此量表的各个条目与主
题的相关性及代表性，语言的确切度等方面进行评

价，评价的结果表明此量表具有良好的内容效度。
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条目与之相应所属的领域之间的相关系数都

大于 0 ． 48，并分别高于总分及其他领域的相关系
数，表明所设计题项能准确反映各领域的主题。
见表 2。

表 2 PATE量表各条目与各领域及总分相关性

序号 个人领域 通用领域 总分

1 癫痫患者不应该上大学 0． 064 0． 73＊＊ 0． 626＊＊

2 癫痫患者同其他人一样拥有同样的权利 0． 203＊＊ 0． 839＊＊ 0． 773＊＊

3 癫痫患者应该被隔离 0． 163* 0． 745＊＊ 0． 679＊＊

4 癫痫患者不应当参加社会活动 0． 141* 0． 806＊＊ 0． 720＊＊

5 我不介意被其他人发现与癫痫患者同行 0． 184 ＊＊ 0． 822＊＊ 0． 751＊＊

6 癫痫患者不应当结婚 0． 234＊＊ 0． 695＊＊ 0． 667＊＊

7 如果我发现我的朋友有癫痫，我会远离他 /她 0． 209＊＊ 0． 763＊＊ 0． 713＊＊

8 癫痫患者应该在特殊的学校中学习 0． 148* 0． 720＊＊ 0． 653＊＊

9 学校不应该让患有癫痫的学生在普 通教室里学习 0． 234＊＊ 0． 765＊＊ 0． 724＊＊

10 如果我发现我的约会对象患有癫痫，我也仍会和他 /她约会 0． 803＊＊ 0． 42＊＊ 0． 366＊＊

11 如果我发现我的结婚对象患有癫痫，我也仍会和他 /她结婚 0． 883＊＊ 0． 211* 0． 537＊＊

12 我与癫痫患者共同工作时有不适感 0． 702＊＊ 0． 330＊＊ 0． 560＊＊

13 我不赞成我的家庭成员与癫痫患者结婚 0 ． 816＊＊ 0． 232＊＊ 0． 527＊＊

14 如果我是企业老板，在招聘员工时，我会对癫痫患者一视同仁 0． 759＊＊ 0． 128 0． 418＊＊

注:加黑表示所在领域相关系数; * 表示在 0． 05 水平( 双侧) 上显著相关; ＊＊表示在 0． 1 水平( 双侧) 上显著相关。

2 ． 4 ． 2 结构效度 首先进行探索性因子分析。
KMO 值 0 ． 874，bartlett 球形检验 P 值为 0，证明数
据样本符合因子分析的条件。以主成分分析法，提
取了 2 个因子为公因子，共解释了 61 ． 1% 的方差。

经过方差极大旋转，相关题项所属因子同英文原版

量表一致，且负荷值均大于 0 ． 5。见表 3。

表 3 各条目在 2 个因子的负荷值

通用领域 个人领域

问题 1 0． 744 － 0． 49
问题 2 0． 834 0． 105
问题 3 0． 762 0． 071
问题 4 0． 819 0． 037
问题 5 0． 815 0． 087
问题 6 0． 659 0． 186
问题 7 0． 774 0． 119
问题 8 0． 695 0． 080
问题 9 0． 735 0． 167
问题 10 － 0． 060 0． 810
问题 11 0． 102 0． 889
问题 12 0． 281 0． 669
问题 13 0． 142 0． 796
问题 14 0． 032 0． 762

接着我们利用 Amos 软件进行验证性因子分
析，所进行的拟合度指标皆在可接受值范围或者理

想之范围之类，证明结果见表 4。
2 ． 5 信度分析
用 Cronbach alpha 系数来评价量表的内部一致

性。结果显示，量表整体的 Cronbach alpha 值为
0． 879，个人维度及通用维度 Cronbach alpha 分别为
0 ． 853 和 0 ． 909。
3 讨论
中国目前尚不存在专门测量公众对癫痫患者

态度的工具，PATE 中文版本的制定将很好地填补
这一空白。PATE 量表由马来西亚大学的 Lim 教授
研制，并被翻译成多种语言版本，在相关应用中体

现出良好的信度和效度。本研究在取得原作者授
权的情况下，按照标准化的程序，翻译并验证了

PATE 量表中文版。

翻译后的中文版本的 PATE 量表由 2 个领域一
共 14 个条目构成，条目简单明了，意义明确。量
表的有效问卷达到 94 ． 7% 。问卷漏项以年龄一项
居多，女性答卷者对年龄问题比较敏感，将年龄设

置为区间选项可能能够减少此种情况。量表平均
完成时间仅为 7 ． 5 min，且问卷完成率接近 100% ，

这表明 PATE 量表良好的实践可行性。

表 4 验证性因子分析拟合度指标值

项目 x2 /df GFI AGFI IFI TLI CFI ＲMＲ ＲMSEA
理想值 ≤3． 0 ≥0． 90 ≥0． 90 ≥0． 90 ≥0． 90 ≥0． 90 ≤0． 05 ≤0． 08
可接受值 ≤5． 0 ≥0． 80 ≥0． 80 ≥0． 80 ≥0． 80 ≥0． 80 ≤0． 10 ≤0． 10
结果值 2． 711 0． 875 0． 828 0． 912 0． 894 0． 911 0． 043 0． 093
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本研究随机抽样选取了 199 位有效答卷者，

平均年龄为 33 ． 75 岁 ( 标准差 = 10 ． 60，范围 18 ～
70 ) 。其中男性占 39 ． 7% ，已婚者达 67 ． 8% ，有癫
痫家族史者占 2 ． 5% ，中等收入水平占 80% 。样
本量符合量表统计验证的条件，并具有良好的经济

社会文化代表性。

在效度验证方面，本研究验证了量表的内容效

度及结构效度。内容效度 ( content validity ) 是指测
验目的代表所欲测量的内容和引起预期反应所达

到的程度。内容效度采用专家评议及统计学方法
相结合的方法。量表的翻译经过“准备、前译、语
言协调、后译、润色、认知汇报及最终定稿”的标准
流程，参与者有多位擅长英语的研究员、神经科医
师，心理学家、统计学家，这些都保证了量表的专
业性、通俗性及准确性。统计学方面，通过分析条
目与各领域及总分的相关性，发现各条目与相应领

域的相关性最强，而与其他领域相关性最低。这表
明所设计的题项在逻辑上能够确切反应相应的主

题。结构效度 ( construct validity ) 又称构想效度，是
测验对某一理论概念或心理特质量的程度。即某
测验对所要测量的结构或心理特质实际测量的程

度。探索性因子得出因子数为 2，各项与各领域相
对应 ; 验证性因子分析拟合度良好，揭示 PATE 中
文版本具有同原版相似的内在结构。由于不存在
实际可行的衡量中国公众对癫痫态度的“金标
准”，本研究没有进行效标效度的验证。

本研究采取了内部信度一致性指标 Cronbach
alpha 系数评价本量表的信度。关于 Cronbach alpha

系数对量表的信度评价，学者 DeVellis ( 1991 ) 认
为，0 ． 60 ～ 0 ． 65 ( 最好不要 ) ; 0 ． 65 ～ 0 ． 70 ( 最小
可接受值 ) ; 0 ． 70 ～ 0 ． 80 ( 相当好 ) ; 0 ． 80 ～ 0 ． 90
( 非常好 ) 。此量表个人维度及通用维度 Cronbach
alpha 分别为 0 ． 700 和 0 ． 742，整体达到 0 ． 766。

这表明中文版的 PATE 量表信度良好。

综上所述，PATE 中文版具有较好的可行性，信
度、效度等计量心理学特征也达到可接受的水平，

可以在中国文化背景下使用，这在一定程度上填补

了国内尚未有客观评价“公众对癫痫患者态度”的
检测工具这一空白。但本次研究对象局限于长沙
地区，得出的结论可能存在一定的局限性。今后将
在中国内地更多地域扩大量表应用，进一步评估量

表的信度和效度。
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