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颈动脉彩超评估大动脉粥样硬化型缺血性脑卒 中 再发的危 险性

陈钰梅 综述 李晋芳 审校
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摘 要 ： 缺血 性脑 卒中 的 再发 率 居髙不 下
， 其病 因 可 能是 多方面 的 。 目 前 尚 缺乏 一

种 安全 、 价 廉 、 操 作简 单 的 评估缺 血性

脑 卒 中再发 的 有效 方法 。 本 文 通过 颈动 脉彩 超检 测颈 动 脉粥样 硬化斑块性质 、 颈 动脉 内 膜 中 层厚 度及 颈 动 脉狭 窄程度 ，

评 估 大动脉 粥 样硬 化 型缺血 性脑卒 中 再 发 的危险 性 ， 探 讨颈 动脉 彩超 对缺 血性 脑卒 中再 发 的评估 和防 治意 义 。

关 键词 ： 再 发性缺血性 脑卒 中
；
颈 动脉 彩超

；
颈 动脉 粥 样硬 化斑块

；
颈 动脉 内膜 中层厚 度 ； 颈 动脉 狭 窄

再 发 性 缺 血 性 脑 卒 中 （ 为 再发 性脑 卒 中 ，
且 随时 间 变 化 ， 的 发 病 率 呈

是 指 缺 血 性 脑卒 中 患 者 神 经 功 能 损 上 升趋 势
，
从 年 的 万 上 升到 年

害稳定 或 改善 持续 以 上
， 再次 出 现新 的 神 经 的 万 ， 上 升 了 。 有 研究 表 明 经

系 统 缺 损 症 状 和 体 征 ，
经 头 颅 计 算 机 断 层 扫 描 历 缺血 性脑血 管事 件 ， 如短 暂性 脑缺 血发 作 （

或 磁共 振 成像 （ 、 脑梗 死 的 患 者 ， 是 缺 血 性

证 实 有 新 病灶 ， 并 除 外 其 脑卒 中 再发 的 高危 人群 。

它原 因 造 成 的 临 床 事 件
⑴

。 根 据 动脉 粥样 硬化斑块的超声分型

分 型
⑴

相 关 概念

的 致 病 亚 型 最 常 见 为 大 动 脉 粥 样 硬 化 型
， 而 小 血 临 床上通过 彩 色 多 普勒 超 声 检查 来 确 定

管 闭 塞 型 最 为 少 见 ⑴
。 大 量 研 究 证 明

，
的 危 是否 有 动 脉 粥 样 硬 化 斑 块形 成 。 据 曼 海 姆 颈 动 脉

险 因 素 与 初 次 脑卒 中 是 一 致 的 ， 而 颈 动 脉 粥 样 硬 内 膜 中 层厚 度共识 （ 年 ） ， 斑块被 定 义

化 与缺 血 性脑 血 管 疾病有 密 切 联 系
⑷

。 其 中 颈 动 为病灶侵犯 动 脉腔 至 少 或侵 及 周 围 的 肌

脉 粥 样 硬 化 斑 块 （ 间 壁 厚度 达 或 从 动 脉 外膜 中 层 到 内 膜 腔 界

性 质
、 颈 动 脉 内 膜 中 层 厚 度 （ 面厚度 达 。

、
颈 动 脉 狭 窄 程 度 是 预测 缺 超声病 理分 型

血性脑 卒 中 的 重 要 危 险 因 素 。 王 占 强 等 对 颈 动 年 美 国 心 脏 学会 （ 动脉 粥 样硬化 斑

脉 粥样 硬 化 与 关 系 的 相 关 试 验 进 行 了 块 的超声病理分型 为 型 ： 和 型 ： 接 近

分析 ， 发现 中 国 人 群 颈 动 脉 粥 样 硬 化 和 缺 血 性 脑 正常 动 脉壁 厚 度 ， 无 斑块
；

型
： 弥 漫 的 内 膜 增 厚

卒 中 再发 存 在 明 显 相 关性 。 或小 斑块 ， 不 伴 钙 化 ； 和 型 ： 有 脂 质 或 坏死 的

再发 性缺血性脑卒中的 流行病学 核心
，
被纤 维 组织 包 绕 ； 型 ： 复 杂 斑 块

，
存 在 表 面

在美 国 ， 每 年约有 万 人经 历 新 发脑卒 中 或 破裂 、 出 血 及 血 栓 形 成 ； 型 ： 钙 化 斑块 ；
型

：

脑卒 中 再发 ， 近 万 人是 首发 ，
其 中 万人缺 血 没有 脂质核 心 的纤 维 斑块 ， 可 以 存 在 较少 钙 化 。 其

性 脑 卒 中 会再 发 ， 再 发 率 约 。 日 本 学 者 中 ， 和 型 相 当 于 正 常 动 脉 ；
型 为 易 损 斑

等 统 计 年 以 来 秋 田 县 所 有脑 卒 中 事 块
； 、

和 为 稳 定斑块 。

件
，
发现缺血 性脑 卒 中 后 再发 率 为 ， 卒 中 后 斑块的 形 态性 质 及趄声下 表 现分型

第
一年 里再发率 最高 ， 之 后逐 渐 下 降 。 年 根 据 斑 块 的 形 态 性 质 及 超 声 下 表 现 分 为

对我 国 北京 地 区 岁 人 群 再发 性 脑卒 中 事 件 型
—

： ① 扁 平 斑 ： 厚 度 小 于 中 等 强 度 回 声
，

监测表 明
，

年 间发 生 的 例脑 卒 中 事件 中 内 膜 不 光滑 增厚
， 局 部 隆 起 或 呈 偏 心 性增 厚 ； ②软
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斑 ： 斑块厚度 大 于 回 声 强 弱不 等 或呈 均匀 的 示
， 在 缺血 性 脑卒 中 的 情况 下

，
是 一 个 强大 的

弱 回 声
； ③硬 斑 ： 斑 块 形 态 不 规则 ， 高 低 不 平 强 回 独立 预测 因 子 ， 的 检 测 可 作 为 识别 高 风

声 表现 ， 后 伴声 影 伴有 声 衰 减
；
④ 溃 疡 斑 ： 斑块 呈 险 目 标 人群 的一个 临床实 验替代指 标 。

溃 疡状 表现 ， 斑块较大 ， 基底较宽
， 表 面 不平 坦

，
超 但 等 却 提 出 了

一 个 截然 相 反 的 观点 ，

声 显示 为 火 山 口 状 。 其中 软 斑 和 溃 疡 斑 为 不 稳 定 在 患 者 中 ，
较 高 的 值 能 预 测 颅 外 血 管 事

斑块 。 件 （ 冠 心病 、 外 周 血管病变 ） ， 而 不 是 预测 再发 性缺

斑块 表面 的 运 动特 性分型 血性脑卒 中 。 故 仍需 大量 临 床研究 探讨 与缺

根据 斑块 表 面 的运 动 特性分 型 ： ①水 母型 血性 脑 卒 中 再发之 间 的关系 。

斑块 ： 这种斑块 的纤维 帽波 动类 似 于水 母
； ②流 带 颈 动脉 狭窄 致缺血性 脑卒 中 再发 的危 险性

型 斑块
：
附着 于 斑块 表 面 的 带状 物 摇 曳摆 动

；
③血 人 口 学 研究提示 ， 与 其 他缺 血性脑 卒 中 机制 相

栓 运动 型 ： 斑块表 面 附着 有 活 动 血栓
；
④ 溃 疡 摇 曳 比

，
有 症状 的 颈动 脉 狭 窄 在 或 后 周 内 ，

型 ： 斑块溃 疡 内 存在 活动 性成 分 。 其卒 中 再 发 风 险 呈 倍 增 长 ， 内 呈 倍增

颈动脉彩超评估大动 脉粥 样硬化型缺血性脑卒 长 。 国 外 文献 报 道
，

缺 血性 脑 血 管 病 伴 有

中 再发的危险性 严重 的 颈动 脉 狭 窄 ，
缺 血性 脑卒 中 起 因 于 颈

颈动 脉 彩趄 评 估 大动 脉 粥 样硬化 的 优 势 动 脉狭 窄所 致 的血 流 动 力 学 障 碍 。 我 国 脑 血 管

相 比 于 、 、 核 素 显 像等影 像技 术 ， 在识 别 病介 人 治疗指 南推荐对 颈 动 脉狭 窄超 过 且有

和评估血管 情 况 方面 ， 彩 色 多普勒超声有其突 出 优 神 经 系 统症 状 的 患 者 可行介 人 治疗 ，
能 有效 防止 卒

势 ， 即 无创 、 检查 时 间 短 、 易 于 普及 、 避 免暴 露 射 线 中 再发
°

。 有 级证 据 证明 通 过 颈 动 脉 内 膜切 除

及 价 格 低廉 。 颈 动 脉 因 其 解 剖 位 置 表 浅 ， 部 位 固 术治疗 中 重 度 有症状 的 颈 动脉 狭 窄 患者
，
对预 防

定 ， 易 于寻 找 等 优 点 ， 成 为 超声 监 测 大动 脉 粥 样 硬 缺血性 脑 卒 中 再发疗效 确 切

化 的 主要血管 。 通 过测 量 及 性 质 ，
早 期 颈 动 脉 粥 样 硬化 斑块 致缺 血 性 脑卒 中 再 发

评 估颈动 脉粥 样 硬化
，
并可 直接 显 示 血 管 内膜 粥 样 的 危 险性

斑块及管 腔狭 窄 程 度等 ，
这 些优势 使得 彩 色 多普勒 一些 研究表 明 ， 破裂 的 危 险 并 不 总 是 与 血

超 声 成 为一 个 可 视 化 及 量 化大 动 脉 粥 样硬化 病 变 管 狭窄 的 严重 程度相 关
，
有 学 者 发现 易 损 性斑块可

的 有效方法 ，
并且适 用 于 动 脉粥 样硬化疾病 的所 有 出 现 在 轻 度 的颈动 脉 狭 窄 （ 管 腔狭 窄 斑

阶 段 。 通 过可 重复 性 操 作 评估 血 管 病变 的 发 展 过 块形 态和 功 能特点 似 乎是更 为 关键 的 因 素 。 研

程 ， 也是 心 脑 血管 疾 病 最 佳 的 随 访方 法 。 究 指 出 斑块 内 出 血 、 富 含 脂 质 坏 死 中 心 、 薄 或破 裂

等 提 出 超 声 图 像 分析 （ 技 术与 智 能 工 具 组 的 纤 维 帽 与 颈 动 脉 粥 样 硬化 的 或 患 者 的

合 ，
有 可 能 检 测 出 有 效 、 低 成 本 及非 侵 人 性 的 再发卒 中有 重 要关 联 】

。 与 相 比 ，
患者 的

标 志物 ， 并 可 对其 进 行危险 分层 ， 为 以 病人 为 中 心 颈动脉 粥样 硬 化 斑块 的 钙 化 、
斑 块 内 出 血 和 或 纤

的 科学诊 断程 序 提供 了 可 能 。 维帽 破裂 的 发生 率 更 高 ， 富含 脂 质 坏死 中 心 的体 积

颈 动 脉 内 膜 中 层 厚 度 致 缺血 性 脑 卒 中 再 发 明 显 增 大 。 无 回 声性 斑 块 、 斑块 炎 症 及 其 不 稳

的 危 险性 定性 （ 如纤维 帽 破裂 ，
新 生 血 管 形 成

， 和 低 纤 维 成

在颈动 脉 粥样 硬 化 发生 发 展过 程 中 ， 动脉 的 内 分 ） 是 早 期 的 高 危 因 素 。 等 指 出
，

膜为 最早 累 及 的 部 位 。 过 去 认 为 是 早期 动 脉 与 由 斑 块 及其 回 声 特 性 决 定 的 动 脉 粥 样 硬 化

粥 样 硬化的
一 个标记物

，
而 斑块则 是 反 应 动 脉粥 样 负 荷 密 切 相 关

，
而 监 测 负 荷 比 监 测 动 脉狭 窄

硬化较晚 阶 段 的标 志 物 。 目 前 认 为 和 斑块 程度 对评 估有 症状 患 者 的 风 险更 为有 效 。

“

水

可 能 反应 了 动 脉 粥 样 硬 化不 同 的遗 传和 生 物 学 阶 母样 运 动
”

是 表 面的
一

种特 殊 运 动 形 式
， 这 种

段
，
它 和 临床 血 管 疾病具有 显 著 关 系 。 每 征 象 提示 斑块 的极 度 不 稳 定性 ，

检 出 有 水母型斑块

增 加 缺血 性脑 卒 中 再发 率增 加 。 的 缺血 性脑卒 中 患者 ， 更 易 在确 诊后 的 短 时 间 内 再

等 在多 中 心 前瞻性 研究 中 发现 发 缺血 性脑 卒 中 。 也 有 学 者 通 过超 声 检 测 斑块

增 厚 是非 心 源 性 患 者 的 主要 心 脑血 管 事 内 容 物 运 动 性 （ ，

件或 死亡 的独 立标 志物 。 最 近
一

项 分析也 提 特征 来 预测 及缺 血 性 脑血 管 事 件 的 再发
， 其特
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点 在于斑块 内 容 物 的 运动 与 心 脏搏动 不 同 步
，

的 大 多斑块 表 面有 破裂 和 渍 疡 ， 可有 效 预测 短 期 内 ：

的 再发 事 件 。 血管 造 影 不 能 很 好 地发 现 溃 疡 ，

°
，

八 从
，

… — 山
申

、 、— ：

—

而 三 维 超声 能 够 可 靠地 检 测 出 溃 疡斑块 ， 并且 是 评
， ：

估 治 疗 效 果 的 种 强 大方 法 。 形 态 及 功 能 特
￡ 占 强

，
李 叶 丹 ， 李春 宇

，
等 中 国 人 群 颈 动 脉粥 样 硬

点 可 能成 为 未 来 缺 血性脑卒 中 预 防及 治 疗 点 ， 并 化 与 缺血性 脑卒 中 再 发 关 系 的 分 析 中 国 全科 医

且 引 导 新兴 的无创 成像技 术 的 发 展
，
尽早识别 有 症 学 ，

：

状 的缺 血性 脑 卒 中 再发 高危 人群 ， 予适 当 的治 疗 以 ，

防卒 中 再发 。
；

颈动脉彩超对缺血性脑卒中 再发防治的 临床意
刘 军 ’ 赵 冬 ， 王 薇 ， 等 北 京 地 区 年

义
岁 人 群再 发性 缺 血 性 脑卒 中事 件 发 病 变 化 趋 势 中

华 流 行 病 学 杂 志 ， ， ：

通 过 颈动 脉 超 声 图 像 灰 度 分 析技 术 评 估 颈 动
，

脉粥 样 硬 化斑块 的 回 尸 性 ， 并结合 患 者 的 临 床症 状
。

及颈 动 脉 狭 窄 程 度
， 可 以 较 好 地 识 别 症 状 性 斑

：

块 建议脑 梗 死患 者 每 个 月 复 查 颈 动 脉

彩 超 ，
以便及 时 了 解 烦 内 外血 管 情 况 。 若颈动 脉 彩

超 提 示 增厚或 形成 ，
则 建议 服 用 降 脂 药 ’ ’

稳 定或 缩小 斑块
，
有 助 于 预防缺血 性脑卒 中 的发 生

’
’

“ — 丄— 。 人 一 山 山 ， ’

及 再 发 。 颈 动 脉 彩 超 也 能 检 出 无 症 状 期 患

者 ， 对这部分患 者 及 时 给 予 降 脂 、 抗 血 小 板 聚 集 药
’ ！

：

物 ，
增 强 斑块 稳 定 性 ， 防 止 斑 块 破 裂 及 扩 大

， 可 减 张 梅 ， 张 运 ， 髙 月 花 ， 等 超 声 检 查对 颈 动 脉 粥 样 硬 化

少缺 血 性 脑卒 中 的 发 生
，
对临床 一 级 和 二 级 预 防有 血 管 重 构 的 研 究 中 华 超 声 影 像 学 杂 志 ，

重 要 意 义 。 对 于 颈动 脉 管 腔 狭 窄程 度 的 患 （

者
，
建 议 直接行再血 管 化 治 疗

，
包 括 颈 动 脉 内 膜 剥 ，

脱术 或 支 架置 人 术 对 于 管 腔狭 窄 的 颈

动 脉 粥 样硬化 病变
，
如 果 发 现 斑块 内 出 血

、 溃 疡 斑
’

工

块 、 低 回 声 为 主 的 混 合 回 声 斑块 或 斑 块 表 面 出 现
，

“

水母样
”

运动 等 征 象
， 则 须 建 议 其进 行 高 分 辨 率

管 壁 成像 检 查 ，
以 进 一步 确 定 的 稳 定 性 。

虽 然颈 动 脉 彩 超 在 颈 动 脉 粥 样 硬 化 的 形 态 学 及 功
：

能特 点 等方 面 的研究 已 有 了 进
一

步发 展
，
但 目 前 仍

处 于初 级 阶段 ，
通 过 检 测 的 形 态 及 功 能特 点 ，

评估 的 可 靠 性 尚 缺乏 大量 临 床 研 究 ， 仍 需 临 床
° °

及 超声 工 作者进一 步 实 践 ，
以 期 超 声 可 直 接 而准 确

。

」
，

地检 测斑 块性 质 ， 对缺 血 性脑 血管 病 的 防 治 能起 重

要 的 指 导意 义 。
：

， ，
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线粒体能量代谢障碍在偏 头痛发病 中 的作 用

肖 萧 综述 陈春富 审校

山 东省 立 医 院神经 内 科 ， 山 东 省 济南市

摘 要 ： 偏头 痛 是
一

种 临床 常见 的慢性 、 复 发性脑功 能异 常 严 重 影 响人 们 的 日 常生 活
， 但其发病机制 至 今仍 不 明 确 ，

因

而通 过探寻其 发病机 制 中 的 异常 过程进行特异 性 治疗 就显得尤为 重要 。 近 年来随着分子 生物 学 的发展 ， 越来越多 的研 究

表 明 ， 作为 主要为 细胞 提 供能量 的细胞器线粒体 ， 其能量代谢异 常在偏 头 痛 的 发病 中 发挥 了 重要作 用
， 具体可 能是通过

线粒 体 的形态 学 、 生化学 、 遗 传学 、 分子 生物 学 等异 常 实现
。 本文 即就线 粒体 能量代谢异 常与 偏头 痛发病 间 的 关系做

一

简要 综述
。

关键 词 ： 偏头 痛 ； 发病机 制 ； 线粒体 ； 能 量代谢

偏 头 痛 的 发 病 机制 至 今 尚 未 完 全 阐 明
，
但越 能量 的 细胞器

， 可 以 为 有 机体生 成 的 能

来 越多 的 研究 表明 其发 病的 中 心 环 节 可 能 是 细 胞 源 ， 历来 被 生 物 学 家誉 为 细 胞 的
“

电 力 站
”

。 在 人

的能 量代 谢 障碍
⑴

。 线 粒体作 为 主 要 为 细 胞 提供 体中
，
大 脑对 氧 的 消 耗 量 可 占 到 身 体 总 消 耗 量 的
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