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可逆性后部 白 质脑病综合征合并 综合征的临床分析
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摘 要 ： 目 的 分析可 逆性 后 部 白 质脑病综 合 征 （ 合 并 综合 征 患 者 的 临 床特征 ， 提 高对该病 的认识 。 方

法 回 顾性 分析 我 院诊治 例 及 国内 文献 报道 例 合并 综合 征 的临床表现 、 实验室及影 像学 检查 、 治 疗 和

转 归 。 结 果 例 患 者 中 出 现 严 重高 血压 例 ，
头痛 例 ， 癫痫 发作 例

，
视觉 异 常 例 ， 意识障碍 例 ， 精神 障 碍 例 ，

局

灶 性神 经 系统定 位 体征 例 ， 肢 体 水 肿 例 。 实 验 室 检 査 均 提 示 有溶 血 、 肝 酶 升 高 、 血 小板减 少 。 例 患 者 头 部 或

检查 均显示 双 侧顶 枕叶 白 质为主 的对 称性 异 常 ， 部分 累 及额 叶 、 颞 叶 ， 病灶 在 为 低密 度灶 ， 为长 长 信 号

灶 。 结 论 同 时 合并 综 合 征 是妊 高征 患者罕 见 的并 发 症 ， 充 分认识 其 临 床 和影像学 特点 ， 有 助 于 及时 诊断

和 治疗 。

关 键词 ： 可逆 性后 部 白质脑病综合征
；

综 合征
；
妊娠高 血压综合征

，

：

，

， ，

； ；

可逆 性后 部 白 质 脑病 综 合 征 （ 重 的并 发症 之 一

， 其临 床 主 要 表现 为 溶血 、 肝 酶升

是 以 头 痛 、 癫 高 和血 小板 减 少 ， 母 婴预 后 极 差 。 近年 来 ， 国 内

痫发作 、 视觉异 常 、 意 识 和 精 神 障 碍 为 主 要临 床 症 外 关 于 合 并 妊 高征 的 报道逐渐 增 多
， 但

状 ，
以 可逆 性后 部 脑 白 质损 害 为 主要 神经 影 像学表 合 并 综 合 征 的 报 道 较少 。 现将我 院 诊治

现 的 一 种 临 床 影 像 综 合征 。 综 合 征 的 例 及 国 内 文献报 道 的 例 合并

， ， 综合征 的 临 床 特 点 进 行 总 结分 析 ， 并 复 习 相 关 文

是妊 娠高 血压 综 合征 严 献 ，
以 此提髙 对该病 的 认识 。
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临床 资料 之 间 例 ，
血 压 例 。 肢 体 水 肿

一

般 资 料 例 。 头 痛 例
，
其 中 例 以 头 痛 为 首 发 症 状 ， 为 剧

年 月 我 科 收 治 的 例 合 并 烈头 痛 伴 呕吐 。 癫 痫 发 作 例 ， 以 全 面 性强 直 阵

综 合征 的 患 者
，
女性

，
岁

，
妊 娠 孕 周 ； 近 年 挛发 作 为 主 。 视 觉异 常 例

， 表 现为 视 物模 糊 。 意

来 国 内 文 献 报 道 的 例 患 者 ， 女 性 ， 年 龄 岁 识 障碍 例 ， 包 括 嗜 睡
、 谵 妄 及 昏 迷 。 精 神 障 碍

岁
，
其 中 妊 娠 周 周 的 例

，
产 后 发 病 者 例

， 包 括 烦 躁 不 安 、 胡 言 乱 语 、 治 疗 不 合 作 等 。 局

例 。 既往 史 及 家 族史 均无 特 殊 。 灶性 神经 系 统 定 位 体 征 例
，
表 现 为偏 瘫 、 锥 体 束

临 床 表现 征 、 颅 神 经 受 累 （ 动 眼 神 经 麻 痹 、 外 展 神 经 不 完 全

例 患 者 中 ，
血 压 性 麻 痹 ） 等 。 见 表 。

表 例 合并 综合征临床表现

临床表现

例 序 发病时 间 局 灶性神经 孚

岁 ） 头痛 癫痫 发作 视觉异 常 意识障 碍 精神 障碍 水肿
统定位体征

孕 周

孕 周 缺

剖宫产 术后 缺

孕 周 缺

孕 周

注 ” 号 者为 我院病例 ， 余为 文献报道病例 ；
： 出现

；
： 未 出现

；
缺 ： 缺 乏资 料

实 验 室 检 查 酶升 高 （ 严重 者丙 氨 酸转 氨酶 为 ，
天 门 冬 氨

例 患 者 中 ， 蛋 白 尿 例 ， 尿 常 规 显 示 尿 蛋 白 酸转 氨酶为 ， 乳 酸 脱氢 酶升 高 （ 最 高 者达

（ 。 溶 血 例 ， 表现 为 贫 血 （ 轻度至 。 血小板 减 少 例 ， 血小板

中度 ） 、 胆红素 升 高
、
外 周血 涂 片 可见破 碎红 细 胞

， 尿 者 例
（ 最 低 者 为 我 院 患 者

，
血 小 板 为

潜血 （ （
。 肝 酶升 高 例

，
转 氨 者 例 。 见 表 。

表 例 合并 综合征实验 室检查

血红蛋 白 破碎 红细胞 血小板

外 周 涂 片 ）
（

缺 缺 缺

缺

注 广 号 者为我 院病例 ，
余为文献报道病例 。 ： 出 现 ；

：
未 出 现 ； 丙氨 酸转氨酶 ；

天 门 冬氨酸转氨酶 ； 乳酸脱 氢酶

总胆红素
；

缺 ： 缺乏 资料 。

影 像 学检 查 长 凡 信 号 灶
， 呈 高 信 号灶 。 见 表 。 我 院

例 患 者 中 例 行 头 部 检 查 ， 例 行 头 部 例 患 者 行 治疗 前 后头 颅 检 查 （
、 未 见

检 查 ，
病 变 对称 性 累 及 白 质

，
以 顶 枕 叶 为 主 ， 部 异 常 ） ， 见 图 、 图 。

分 累 及额 叶 及 颞 叶 ， 为 低 密 度 灶
， 为 长

園■国
图 治 疗 前 头 颅 。 示 双 侧 额

、
颞

、 顶 、 枕 叶 对 称 斑 片 状 高 信 号 灶
；

丨 示 双枕 叶 稍 低 信 号 灶
；

： 像 示 双 枕 叶 高 信 号
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■■
图 治 疗 后 头 颅 。 治 疗 后 复 查 ， 病 灶 基 本 消 失 。

表 例 合并 综合征影像学检查 对 于妊 高 征 患 者 若 出 现 头 痛 、 癫 痫 发 作 、 视觉

时 加坫 伯饭 猫， —— 异常 、 意 识 和 精 神 障 碍 症 状 或 之 一 者 ’ 应 行 头 部
双侧额叶 、 颞顶 枕叶 双侧枕顶 额颞叶呈长

低密 度灶 长 信号 ， 高信 号 检 查 以 利 早 期 诊 断 若 出 现 全身 不 适 、 恶

脑 内 多 发低 密度 肚
故

心 、 呕 吐
、
右上 腹 部 痛 和 压 痛症 状 或 之一 者

， 应 作全

血 常 规 、 外 周血 涂 片 及肝 酶 （ 、 、 测定
，

以 利 早 期诊 断 综 合 征 。 本 组 例 患 者 均 符

汉侧枕叶 、 顶 叶及额 合 和 综 合 征 的 诊 断 标 准 ，
故 诊 断 为

叶 呈长 、 长 丁 信号
合并 综合 征 。

双侧枕顶叶长 长 ‘

缺 的 发 病机 制 目 前 研 究 认 为 主要 与 过 高 的

注 号 者为 我院病例 余为 文献报道病例 ； 缺 缺 乏资枓 。

血 压导致 的血 管 自 身 调 节 功 能 异 常 及 血 管 内 皮 损

伤 导 致 的 血管 通 透 性 增 加 有 关 ， 即 所 谓 的
“

脑 血 管

治 疗 与 转 归 自 动 调 节功 能 障 碍
”

学 说 和
“

血管 内 皮 损 伤
”

学 说 。

例 产 前 发 病 的 均 急 诊 行 剖 宫 产 术 ， 终 止 妊
“

脑 血 管 自 动 调 节 功能 障 碍
”

学 说认 为 当 血 压 急 剧

娠 。 并 予 以 激 素 、 对症 处 理 等 综 合 治 疗 ， 包 括 控 制 升 高 时
，
超 过 了 脑 血管 的 自 动 调 节能 力

， 引 起 微 小

血 压
， 控 制癫痫发 作

，
减 轻 脑 水 肿 ， 保 护 脑细 胞

，
抗 动 脉 扩 张 ， 产 生 脑 的 高 灌 注 ， 继 发 血 管 源 性 水 肿 。

精 神 症 状
， 输 注 血 小 板 、 血 浆 、 红 细 胞 及各 脏 器 支 持 在 解剖 学 上 ，

供 应大 脑 后部 血 液 的 椎 基 底 动 脉 系

治 疗等 。 我 院 的 例 患 者 经 治疗 后 病情 好转 统
，
缺 乏交 感 神 经 分 布 ， 对 血压 的 变 化尤 为敏 感

，
故

要 求 出 院
， 患 者 出 院 个 月 后 复 诊 基 本 恢 复 正 常 ，

的 病灶 多 分 布 于 后 循环 支 配 区
⑴

。

“

血管 内

复 查 头 部 示 病 灶 基 本 消 失 。 但 新 生 儿 因 围 生 皮损 伤
”

学 说认 为 多 种 因 素 导 致血 管 内 皮 细 胞 的 损

期 缺 氧死 亡 。 文 献报 道 的 例 患 者 中 ， 例 完 全恢 伤 ，
血脑屏 障 的 破坏 ， 部 分患 者虽 然无 明 显 高 血压

，

复 ，
丨 例因 并发 多器 官 功 能 衰 竭死 亡 。

但也 可 以 出 现血 管 内 液 体 及分 子 的外 漏 ， 导 致 脑 水

讨论 肿 。 该学 说 在 以 下 研 究 中 得 到 支 持 ： 等
…

病 因 常 见 为 恶 性 高 血 压
， 其 次 为 妊 娠 高 研究 认为 高 血 压 脑 病 脑 水 肿 的 发 生 与 患 者 的 高 血

血 压综 合征 ， 其 他 为 系 统 性 红 斑 狼 疮 、 慢 性 肾 功 能 压 程度 无 相 关 性
， 而 与 血 管 内 皮 细 胞 受 损 程 度 有

衰 竭 、 化疗药 物 及 免 疫抑 制剂 的 使用 等 。 其诊 断主 关 ， 与 内 皮 细 胞 受 损 标 志 物 如 内 皮 素 的 升 高 、 血 清

要 依靠病 因 、 临 床 特 点 和 影像 学 的 特 征 性改 变 。 乳酸脱 氢 酶 水 平 及 红 细 胞 形 态 异 常 密 切 相 关 。 妊

综 合 征 主 要 临 床 表 现 是 全 身 不 适 、 恶 娠后 期 及 产 后
，
性 激 素 的 高 浓 度及 快速 波 动 可 导 致

心 、 呕 吐
、 右 上 腹 部 痛 ， 但 这 些 临 床 表 现 缺乏 特异 与 、 相关 的 脑 血管 张 力 波 动 ， 可 导 致 脑 血 管

性
，
其 确 诊 主 要 依 靠 实 验 室 检 查 。 实 验 室 诊 断 标 内 皮 的 损 伤 。 而 且

“

血 管 内 皮 损 伤
”

学 说可 更 好

准 ①血 管 内 溶 血 ： 外 周血 涂 片 见破 碎 红 细 胞 、 球形 解 释 由 非 高 血 压 性 疾 病 所 引 起 的 如 系 统 性

红 细 胞
，
胆 红 素 务 或 血 清 红斑狼 疮

、
急 性 肾 功 能 衰 竭 、 化疗 药 物 及 免疫 抑 制

结合 珠蛋 白 ② 肝酶 升 高 ：
為 剂 的 使 用 等 。

或 务 ③ 血 小 板 减 关于 综 合 征 发 病 机 制 的 研 究 有 血 管 内

少 ： 血 小 板 计 数 。 国 外 文 献 报 道
，

皮 功能 障 碍 学 说 、 母胎 免 疫 失 衡 学 说 、 血 小 板 聚 集

综 合 征 在 妊 娠 中 的 发 生 率 为 与 消 耗 学 说及先 天 性固 有 脂肪 酸 氧化 失 调 学 说 等 。

发生 于 孕 周 前 。 目 前 也 倾 向 于 血 管 内 皮 功 能 障碍 学 说
， 该 学 说 认
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为 ，
血 管 内 皮 细 胞 损 伤 后

，
胶 原组 织 暴露

，
纤 维 蛋 白 母 婴 死亡 风险 明 显 增 加 （ 我 院 的 这 例 新 生 儿 因 围 生

沉积
，
引 起 血 管痉 挛

，
血小 板被 激 活 ；

红 细胞通 过痉 期 缺氧 死 亡
） ， 母 婴 结 局 取 决 于 能 否 早 诊 断 、 早 治

挛狭 窄 的 血 管 和 纤 维 蛋 白 沉 淀 网 时 变 形 裂 解 而 造 疗
，
治疗 包括 及 时 终 止 妊 娠

…
积 极 控 制 血 压

， 减

成溶 血
；
血小 板 被 激 活 后 黏 附 于 血 管 表 面 ， 活 化 后 轻脑 水肿 ， 输 注 血小 板 、 血 浆 、 红 细 胞 等

，
使 用 肾 上

的 血 小 板又 进
一 步 释 放 内 源性 二 磷酸 腺 苷 和 血 栓 腺皮 质激 素 ， 控 制 癫 痫 ， 保 护 脑 细 胞 ， 抗 精 神 症 状 ，

素 促使 血 小板 发生 不可 逆 的 聚 集
，
血小 板 计数 各 脏 器功 能 的 支持 及 加 强 围 生 儿 救 治 等 。

不断 减 少 。 肝脏 血 管 痉挛
，
肝 窦 内 纤 维 蛋 白 沉 积 导

致肝 细胞受 损 而使 肝 酶升高 。 参 考 文 献

以 上 表 明 ，
在 目 前 的 关 于 综 合 征 和

的 发病机 制 研究 中
，
血 管 内 皮 功 能 障 碍 可 能

起 着 ： 同 的 重要 作 用
’

、 °

典 型 的 影 像 学 表 现 为 大 脑半 球 后 部 皮质
」 ，

，

械軒讀 ’
双 侧廳 卩

■逃 — —

叶 、 基 底 节
、
小 脑

、
脑 干 皮 质 区 亦 可 累 及 。 病灶 在

，

上 呈 低 密 度 改 变 ， 在 上 表 现为 等或 ， ：

低 信 号
，

高信 号 ， 像呈 高 信 号 。 累 及皮 ，

质脑回 表 现脑 回 肿 胀 ， 脑沟 变 窄 或 消 失
，
累 及 皮 质

下 白 质 表 现指 压 状形 态 ， 累及 脑 干 、 小 脑 、
基 底 节 区

呈 斑 片 状 改 变…
。 在 严 重 血 管 源性 水 肿 进 展 为 细

：

， ，

胞 毒性 水 肿 和脑 梗死时
， 可 出 现 高 信号 ， 即 为

不 可逆 性 改 变 的 早 期征 象 。 本 组 例 行 头部 或
，

检查 显示 均 累 及 双侧 顶枕 叶 ， 例 累 及 额叶 ’ 章 燕 幸 ， 吴 承龙 ， 王 黎 萍 ， 等 伴 有 综 合 征 的 可

例 累 及 颞 叶
，
符 合 典型 的 影像学 ，

且 治疗 后病 逆 性 大 脑 后 部 白 质 脑 病综 合 征 例 实 用 医 学 杂 志 ，

灶 消 失 。
：

尽 管 中 血 管 内 皮 细胞 受损 导 致 的 血管 通 吴兆 敏 ， 杨 琴 综 合 征 并 发 可 逆 性脑 后 部 质 病

透 性 的 改 变 是可 逆性 的 过程 ，
血 管源 性 脑 水 肿 只 是 变综 合 征 例 第 三 军 医 大 学 学 报 丨 ’

：

造 成 了 神经 细胞 功 能 的 暂 时紊 乱 ， 而并 未 引 起 严重
八

” “ “ —
赵 利 华 ， 袁 秀 珍 ， 贾 竞 重 度 子 痫 前 期 合 并 综 合

的 神』 细 胞 的 变 性 或 死 亡
’
经 过 及 时 有 效 的 治 疗 ’

征 及 例 临 床 护 理 齐 鲁 护 理 杂 志 ，

啤 床症 状 及影 像 学 病 变 数 周 内 可 恢 复 正 常 或 接 近
（

正 常
，
但 是 如 果 诊 断 治 疗 不 及 时 ，

血 管 源 性 水 肿 可 吴 召 琪 ， 张 波 ， 周 胜 利 ， 等 子 痫 前 期 子 痫 并 发 可 逆

发 展 为 细 胞毒性 水 肿 、 缺 血性 损 伤
，
不 可 逆 性 的 神 性 后 部 白 质 脑 病综 合症 的 临 床 和 表 现 特 征 中 国

经 功能 损 伤 甚 至死 亡也 是可 以 发 生 的 。
医疗 前 沿 ，

丨
：

尽 管 中 血 管 内 皮 细 胞 受 损 、 血 管 通 透 性 ’

改变导 致 的 血 管 源性 脑 水肿 是 可逆 的 ， 经 过 及 时有
“—

效 的 治 疗 ， 临 床 症状 及影 像学 病 变数 周 内 可 恢 复 正
° °

：

常 或接 近 正 常 ， 但 是 如 果 诊 断 治疗 不 及 时
，

血 管 源
「

■

」
， ，

性水 肿 可 发 展 为 细 胞 毒 性 水 肿 、 缺 血 性 损 伤 、 甚 至

死 亡 。 多 数 综 合 征 患 者 产 后 ““ 血小 板
， ：

和 肝功 能恢 复 正 常 ，
若 未 升 高 提示 预 后 不 良 ， 可 能 郝 小 强 ，

徐 友 娣 丨丄 综 合 征 的 研 究 进 展 医 学 综

并 发 多 器 官 功 能 衰 竭 。 本组 患 者 例 因 诊 断 治 疗 述 ， ，

及 时而痊 愈 ， 例 因 病 情 重及 并 发 多器 官 功 能 衰 竭 禹 彬 ’ 宋 伟 奇 妊 娠 期 高 血 压 病 合 并 综 合 征 临

而 死亡 。 孕产 妇 出 现 综 合 征 合 并 时 ’

床 分析 中 国 妇幼 保 健 ’ 丨 ’
：


