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抗 甲 基 天冬氨酸受体脑炎的 抗体检测及临床意义
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摘 要 ： 目 的 探讨抗 甲 基 天冬 氨酸 受 体 （ 脑 炎的 抗体检 测 意 义 及 临床 特 征 。 方 法 选取 水 院 收 冶 的

炎 病 人 例 及 对照组 例
， 分析 临床 资料 ，

采用 转 染细胞 间 接 免疫 荧光 法检 测 两组 忠 者凡 血清 及 脑 液抗 杭

体 结果 抗 抗 体检 测仅 例边 缘 叶脑 炎患 者结 果 阳 性
，
该 患者 脑 脊液 细胞 数增 多

、
蛋 由 轻 度 升 高 、

脑 电 阁 见 双

侧慢 波
、 其 余检 查无 异常 。 精 神症 状及 意识 水 平障 碍 明 显 ， 免 疫 治疗 有效 。 结论 抗 炎 发病韦 低 ， 临 床 表现 复

杂 多样 ， 怀 疑该病 时 需行 抗 抗 体 检测
：

关键 词 ： 抗 体 ； 甲 基 天冬 氨 酸受 体 ； 抗 甲 坫 天冬 氨 酸受 体抗 体 ； 脑 炎

，

：

；

： ； ； ；

抗 甲 基 天 冬 氨 酸 受 体 （ 资 料与方法

脑 炎 是 ■ 种抗 受 体
一 般资 料

抗 体 相关 性 自 身 免疫 性 脑 炎 ， 是 近 年 来 发 现 的 较 常 收 集 年 月 年 月 在 川 北 医 学

见 的
一类 边 缘 叶 脑 炎

（
。 病 院 附属 医 院 神 经 内 科 诊治 的 脑 炎 患 者 例 。 其 中

理 机 制 主要 为 由 亚 型 的 抗 体 介 导 而 病 毒脑 炎 患 者 例 （ 男 丨 例
，
女 例

） ，
年 龄

产 生 的 免 疫 反 应
…

。 年 等 首 次在 存 岁 ， 平 均 年 龄 岁
； 边 缘 叶 脑 炎 例 （ 男

在 神 经精 神 症 状 的 畸 胎 瘤 患 者 的 血 清 和 脑 脊 液 中 例 ， 女 例 ） ， 年 龄 岁 ， 平 均 岁 。 对 照 组

检 测 到 抗 抗 体 ， 并 正式 使 用
“

抗 受 例 为其 他 中 枢 神 经 系 统疾 病及 一 些 自 身 免 疫 性

体脑 炎
”

的 诊 断 。 目 前 国 内 抗 抗 体 脑 炎 报 疾病 ， 病例 来 自 我 院 神 经 外 科 、 风 湿 血 液 科 及 内 分

道 极 少
，
本 研 究 旨 在 探 讨 抗 抗 体 脑 炎 的 诊 泌科 ， 包 括 多 发性 硬 化 例

、
癫 痫 例

，
代谢 性 脑

断及 临 床 特 征 。
病 例 、 桥本 脑 病 例

，
颅 内 原发 肿瘤 例

，
颅 内 转
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移性 肿瘤 例 。 男 性 例
，
女性 发病 年龄 转 染 细胞 （ 转染 了 的 细 胞 ） 、

， 平均 年 龄 岁 。 非 转染 细 胞 、 磷 酸 盐 缓 冲 液 （ 、 抗 谷 氨酸 受

病 毒 性脑 炎诊 断标 准 ： 至 少 有 一项 神 经功 能 体抗 体 阳 性对 照 血 清 及 阴 性对 照 血 清 由

缺失 的 症状 或 体征 （ 如 意识 、 性 格 、 人格 改 变 ， 行 为 公 司 （ 德 国 ） 提 供 。 染 色 液 由

改 变 ， 癫痫 ， 偏 瘫 ， 共济失 调 ） 。 另 外 至 少 满 足 以 下 上海 易 利 生 物科技 有 限 公 司 （ 美 国 ） 提供 。 具 体 方

两条标 准 ： ①肛温 超过 ； ②脑脊 液细 胞数轻 度 法 ： ①将 患 者 的 血 清 或 脑 脊 液 （

： 稀 释 ） 、 对 照

增 高 （ 白 细 胞 计 数 超 过 无 细 菌 感 染 的 证 血 清滴 定 在 玻 片 上
（ 含 细 胞 和 非 转 染 细

据 ）
；
③ 异 常 ： 局 灶 的 或 弥散 性慢 波

；
④ 血清 学 胞 ） 。 ②室 温 （ 下 孵育 后

异 常证据 有 或 无
，
从 咽

， 肠 试纸 或 脑脊 液 中 分离 出 冲 洗浸 泡 。 ③ 加 人 异 硫 氰 酸 荧 光 素 （

的 细 菌 。 排 除 标准 ： 其 他 疾 病 如 细 菌 性 脑 膜 炎 ， 结 标记 的 抗 人 室 温避 光 孵 育 后 冲

核性 脑膜炎 或 其 他可 以 解 释症 状 的 潜 在 的 神 经 性 洗 浸 泡 。 ④ 染 色 液 进行 核 染

或代谢性疾 病 。 色 。 ⑤在荧光 显 微镜 下 观 察 结果 。 根 据 阳 性 对 照

年 欧 洲 修改 的 诊 断 标准
⑷

： ① 亚急 性 及 免疫 荧 光 结果 判 断 ，
转 染 细胞 胞 质 中 显 示 平滑 或

数天至 周 内 ） 发 作 的 癫痫 、 短 时 记 忆 丧 失 、 意 细 颗粒 状 荧 光 视 为抗 体 阳 性细 胞
（ 图 。

识模 糊 和 精 神 症状 ； ②神 经 病理学 或放射 学 边缘 叶 结果

受 累 证据 ； ③除 外其 他边 缘 叶 功 能 障 碍 可 能 病 因
；

抗 抗体检 测 仅 例 患 者为 阳 性 （ 图

④神 经症状 出 现 年 内 确 诊肿 瘤 或 特 征 性 副 肿 瘤 。 阳 性 病 例情况 ： 岁 男 性
，
既 往 身 体健 康

，
近

性抗 体 （ 、
、

、 、 相 关 月 因 感 冒 受 凉 后 出 现 易 怒 ， 多 动 等 精 神 行 为 异

边缘 叶 功 能障 碍 经典症状 进程 。 常
，
症 状 逐 渐 加 重 。 当 地 医 院 予 氯 丙 嗪 、

安 定 等 治

方 法 疗 无 明 显 好转 。 周 前 精 神 症 状 加 重 ， 并 出 现幻 觉

常规 检查 例 患 者 及 例 对照 组 均 行 妄 想 ， 发作 性 四 肢 抽 搐
，

口 舌 不 自 主 运 动
，
以 前 无

了 脑 脊液检 测 （ 脑 脊 液 生 化 、 常 规 ，
血 液 中 的 单 纯 精 神病史 及 滥 用 药 物 。 检 査 头 颅 及 、 抗

疱疹 病毒 抗体 结 核 抗 体 、 梅 毒 螺 旋体 抗 体 、 病 核抗 体谱 筛 查 、 胸 片 、 腹 部彩 超 和 肿 瘤标 记物 检 测

毒抗体
，

一般 细 菌 涂 片及 培养 ） 、 头 颅 、 抗 核 抗 （ 、 、 、 、 均 正 常 ， 脑 脊 液

体 谱 筛 査 、 胸 片 、 腹 部 彩 超 和 肿 瘤 标 记 物 检 测 结 核抗 体 、 梅 毒螺 旋 体抗 体 、 病 毒 抗体
、

一般 细

、
、

、 、 并 对 所 有 患 者 菌 涂 片 及 培 养 结 果 无 异 常 。 脑 脊 液 检 测 显 示 细 胞

血清 和 （ 或 ） 脑 脊 液 进 行抗 抗 体检 测 。 数增 多 （ 白 细 胞 、 蛋 白 轻 度 升 高

抗 抗 体 检 测 采 用 间 接 免 疫荧 光 （ ， 其余 无 异 常 。 脑 电 图 见 双侧 慢 波 ， 未

法 ， 通过 转 染重 组 的 细 胞 系 表 达 受 体来 检 见 典型 癫痫样放 电 。 患 者血 清 和 脑 脊 液抗

测 患 者 血 清 和 脑 脊 液 中 抗 抗 体 。 抗体检 测 均 为 阳 性 。

图 间 接 免 疫 荧 光检 测 患 者 血 清 中 抗 抗体 的 表 达
，

。 ：
细 胞 与 患 者 血 清 的 阳 性 反 应 ；

细 胞 与 阳 性 对 照 血清 的 反 应 ； ： 细 胞 与 阴 性 对 照 血 清 的 反 应 ； ：
细 胞 与 患

者血 清 的 阳 性反应 （ 核 染 色 后
） ； ：

细 胞与 阳 性 对 照 血 清 的 反应 （ 核

染 色 后 ） 。
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讨论 身免疫 性 疾病 的研 究 及 治疗产 生 重要 影 响 。

抗 脑 炎 确 切 发 病 率 不 详 ， 早期 报道 该

病 主要 见于 年 轻 女 性 在 岁 以 下 的 脑 炎 患 者 参 考 文 献

中 发 病 率 甚 至 是 常 见 的 单 纯 疱 疹 病 毒 脑 炎 的

倍 。 本 研 究 例普通 脑 炎 和 例 中
，
仅 例

— ° °

：

岁 男 性 患 者 经抗 抗 体 检测 确诊 为抗
「

」

丽 脑 炎
，
该患 者 血 清 和 脑 脊 液 抗体检 测 均 为

阳 性 表达 。 在普 通 病 毒性 脑 炎 中
，
有研 究报 道 检测

， ：

出 抗 体 阳 性 ， 但本 研究 未 发 现 阳 性 病 例 ，

考 虑与 样本 量 可能 有 关 。 有 资 料显示 约 的 抗

丽 脑 炎 患 者 伴有 肿 瘤
，
而 年龄 小 者肿 瘤 发生

】
，

率 较低 。 该病 开 始 主 要 表 现
⑷

为 易 暴
、
易 怒 、 多

…

“

；

“

：

」
， ， 卜

动等 精 神症 状 ， 随 疾 病 的 发 展 可 能 出 现 癫 痫 、 意识
。㈣

水 平下 降 、
口 舌 异 常 运 动 、 自 主 神 经 功 能 紊 乱 和

， ， ：

或 ） 中枢 性 通 气障 碍 等
°

。 本例 患 者病初 即 表现 ， ，

为 易 怒 、 多 动 等 精神 症 状 ， 后续 出 现意 识 、
言语 障碍

及发 作性 抽 搐 ，
口 舌 不 自 主运 动 等 异 常表 现 。 与 国 ‘

°

内 外其 他病例 报告症 状类似
，
但 未 出 现其他 多 数 病

’ ‘ ‘

例报道 的 癫 痫 表现 。
…

■

有 研究 认为抗 抗 体 脑 炎 患 者 头 烦

大 多无 特殊 表 现
，

的 患 者 可 在 或 表 现
：

高信 号 影 。 本研 究 患 者 头 烦 未 见异 常 。 脑 电 ，

图 未见 典 型嫩痛 样放 电 。
：

治疗 方面 ，
本 研究 患 者 先 予 甲 泼 尼 龙 治 疗效 果

—

， ， ：

差 ， 改用丙 种球 蛋 白 治疗后 抽 撞
，

口 舌 不 自 主 运 动等
，

情况 好转 ， 与 文献报 道
一

致 ， 但记 忆与认知 功 目旨 仍无

明 显 好转 。 文献 报 道 抗 脑 炎 的
一线 治 疗 包

，
：

括大 剂量类 固 醇 、 丙 种 球 蛋 白
、
血 浆 置换

， 大 部 分 病 陈蕾 ， 田 志岩 吴 潇哲 等 抗 甲 基 天 门 冬 氨 酸 受体

人有 效 。

一 线治 疗 失败
，
二线 治疗 （ 环磷酰胺或 美罗 脑 炎 国 际神经 病学神 经外科学 杂 ，

华 ） 常有 效 。 等
丨 丨

的 大 样 本研究显 示 ，

一 ’
丄

线 治疗后 的 患者 在 周 内 症状 改善 ， 年 随访 ，

— ° °

：

患 者有 较好结 果 。 如果 早期 行 免疫 抑制 治 疗和

潜 在肿 瘤的切 除 后 临床 效 果更 好 。 等
⑵

也
— 。

认为在 接受肿 瘤切 除 和 免疫 治 疗后 ， 约 的 患者 ：

完 全康 复或仅 留 有 轻度 后遗 症 。

一线 治疗 中 没 有接 ：

受 免疫 治疗 的 患者 复 发风 险 较 高
，
复 发 主 要表 现 为

语言 障碍 （ 、 精 神 症状 （ 、 注 意 力 不 集 中
〃

：

及癲 痫 发作 （ 。

，

■

，

抗 脑 炎早期 极 易 被 误 诊 为 普通精 神疾

病 或脑 炎 ， 本 研 究 患 者 早 期 即 被 收 入 精 神 病 院 治
，

疗 ， 建 议可 疑 疾 病 要 进 行 血 清 或 脑 脊 液 抗 ， ，

抗体 检查 。 抗 脑炎 的 发现 扩大 了 自 身 免疫 ：

性 脑炎 的 相 关 抗 体 检 测 范 围 。 目 前 正在 进 行 的
°

受体 功 能 的研究 将对 精 神疾 病 、 感染 性 和 自
°


