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神经 内镜治疗 自 发性脑室 出血 的疗效分析

唐元辉 ， 马建荣 ， 周 杰 何承彪 ， 熊 立芳 ， 李 自 强
， 李焕柱 董明 灿

长沙泰和 医 院神经外科 ，
湖南 长 沙

摘 要 ： 目 的 探讨神 经 内 镜对 自 发性 脑室 出血 手 术治疗 的 疗 效分 析 。 方法 收集 年 月 至 年 月 我 院经

筛查 的 例 自 发性脑室 出 血 患者 ， 分 为 组 ： 神经内 镜手术 组 （ 例 、 脑室 外 引 流组 （ 例 ， 手术 治 疗

均 在 小时 内 进 行
； 比 较 二组 不 同 术式 术后 小 时颅脑 血 肿清 除 率 ， 术后 并发症 及术 后 个 月 对 患者 进 行 预后

分级 等治 疗效 果评 估 。 结 果 ① 血肿 清 除率 ： 明 显 优 于 。 ②术 后 并 发症 ： 发 生 率分 别 为 】 、

。
明 显低 于 。 ③术 后 月 分级 ： 和 术 后 个 月 预 后评 分恢 复 良 好

级 ） 比 例 分 别 为 ： 。 术 后 月 评 分 明 显 优 于

结 论 神经 内 镜组 手 术血 肿清 除率 高 、 并 发症 少 、 预后 好 ，
优 于脑 室外 引 流 手术 组 ：
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；
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自 发 性脑 室 内 出 血 是指 非 外 伤 性 因 素 所致 的 了 满 意 的疗 效 ， 证 实是 一 项 很 有发 展 前 景 的 治疗 方

颅 内 血 管破 裂 ，
血液 进 人 脑室 系 统 。 病情 特点 有进 法 。 本文 对 年 月 至 年 月 经

展 迅 速 、 突 然 昏 迷 、 脑 干 受损 、
死亡率 高

， 是 临 床常 初 筛 未 发 现病 因 的 例 自 发 性 脑室 出 血 患 者 进

见 的 神 经 系 统 急 症 之 一 以 上 特 点 提 示 脑 室 出 血 行分 析 ， 将患 者 分 为 二 组 并 在 小 时 内 行 手 术 治

应 进 行 及 时 的 医 疗 干 预 ，
不 然 将 影 响 颅 内 的 病 理生 疗 ： 神 经 内 镜 手 术 组 例 ， 脑 室 外 引 流 术 组

理 过 程 ， 甚至 产 生 恶 性 循环 。 目 前 ， 国 内 外 学 者 在 例 ；
比 较 二组 术 后 小 时 复 查 颅脑 ， 计 算 血 肿 清

用 神 经 内 镜 清 除颅 内 血 肿方 面 做 了
一 些 研究 ， 取得 除率 、 术 后 并 发 症 及 术 后 个 月 对 患 者 进 行
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预后 分级等 的 治疗 效果 评 估 ， 探 讨神 经 内 镜 对 自 发 后 血 肿 腔 内 注 射尿激 酶 （ 每 次 万
，
每 曰

性 脑 室 出 血 手术 治 疗方 法 及疗效 。 次 ， 每 次 夹 管 每 天 复查 颅脑 至 拔 除

一 般资料 与方法 头部 引 流 管 ， 引 流 管 最 长 留 置 时 间 不 超 过 天
，

—般 资 料 如仍 有残 余血 肿
，
拔 管后 改 行 腰 穿脑 脊液 置换 。

例 患 者 纳 人标 准 ： 符合 脑室 出 血 诊断 标

准且 有手术 适 应 证
； 脑 实 质 出 血 名 必

须在 发病后 小 时 内 行 颅 脑 及 筛 査未 发

现 出 血 病 因 ； 手 术 必 须 在 发 病 后 小 时 内 完

成 。 明 确 诊 断 后 分 为 二 组 。 神 经 内 镜 手 术 组

例
，
男 性 例

，
女 性 例

，
年 龄

例 ，
分 的 例

；

忘 分 的 例
；
出 血 原 图 内 镜 下 侧 脑 室 血 肿 及 血 肿 清 除

发部 位 ： 脑室 例 ， 基 底 节 区 例 ，
丘 脑 例 。 脑

室外 引 流 组 （ 例
， 男 性 例

， 女 性

例 ，
年 龄 岁

，
平 均 岁 。 既往 有 高 血 压

病史 的 例 ， 分 的 例 ；
忘 分 的

例
； 出 血 原发 部 位

： 脑 室 例
，
基 底 节 区 例

，

丘

脑 例 。 二 组 病 人 性 别 经 秩 和 检 验 结 果 为

年 龄 经 方差 检 验 和 术 前

评 分采脈 和 检 验 ， 精 确检 验 结果
‘

无统计 学 意 义 （ ， 不会 对 术 后 平 』
价造 成神 。

影 像 学 检 查

所有 人 选病 人 术 前均 行 头颅 及 检査 未
图 血 肿 清 除 后 双 极 电 凝 处 理 脉络 丛 出 血 点

发 现 出 血病 因并 采 用 设 备 自 带 容积 计算 软件对

血 肿 量进 行 测 量并 记录 。 术 后 小 时 复 查 颅 脑
纟充计 学方 法

排 除术 后再 次 出 血 并 再 次计算 血 肿 残 余 量 。 血 肿 采 用 统 计 学 软 件 对 各 术 式 组 术 后

清 除率 血 肿量 血 肿 残余 量 血 肿 量 ％ 。

复 查 颅脑 血 肿清 除 率 、 并 发 症 、 术 后 个 月

方 法 后 评 分等进 行 数据 处 理
，
采 用 方差 分 析 、 卡 方

① 以 常 规 额 角 人 路 穿 刺 进 人 侧 脑 室 ， 内 检验 及 秩 和检 验 。 以 为 具有 统计学 差异 。

镜 进 人 脑 室 血 肿 腔 后
，
冲 洗 压 力 设 定 在 床 结果分析

，
打 开 吸 引 及 冲 洗 通 道 ， 清 除 血 肿 （ 如 术 后 复 查 颅 脑 血 肿 清 除 率 、

脑 积 水 发

图
，
如有 小 血 管 出 血 可 用 双极 电 凝 烧 灼 止血 （ 如 生率 、 感 染发 生率 、 术 后 月 预 后分 级 为评 价

图 。 如 双侧 侧 脑 室 铸 型 血 肿 ， 可 经 透 明 隔 清 除 脑 室 出 血 治 疗效 果 的 重要 指 标
，
决定 治疗 效果 的 好

对 侧 脑室 内 的 血 肿 。 在 内 镜 下 放 置 脑 室 引 流 管并 坏 。 本 研究 表 明 ： ①术 后 复 查 颅 脑 血 肿 清

接 闭 式 引 流 袋 。 如术 后 复查 颅脑 残 存血 肿量 多 除 率 明 显优 于 表
；
②术

于 者
，
行 血 肿 腔 内 注射 尿 激 酶 （ 每次 后 颅 内 感 染 发 生率 明 显 低 于

，
；

万 每 日 次
，
每 次夹 管 复 査 确 认无

也 丄 似 二 迪： 沾
、

■ 曰 丨

表 二组之 间 术后 小时复查颅脑 血肿清除率对比
残 留 血 肿 后 拔 管 ， 放 置 时 间 最长 不 超 过 周 。 对 于

工 ■ 上 仙 沙 亡 上
脑室 血胖 清除率 以 上 以 下

无 明 显血 肿 残 留 及 急 性 梗 阻 性脑 积 水 病 人 ， 术 后 —

内 拔 除 引 流 管 。

② ： 患 者 采 用 单 侧 或 双 侧 侧 脑 室 穿 刺 血

肿 碎 吸 引 流 结 合 尿激 酶 （ 溶 解 血 肿 的 方 法 。 术 血胖清 除率 明显优于 。
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③ 术 后 脑 积 水 发 生 率 明 显 低 于 表 。

； ④术 后再 出 血 发 生率二组 之 间 无显 著 因 此 ， 综 合 上 述结 果 ， 我 们 认 为 手术 损 伤

性差异 （ 但从 临 床 资 料 分 析 表 明 小
，
血 肿 清 除率 高 、 并 发 症 少 、 预 后 好 ， 优于 脑 室 外

仍优 于 ⑤术 后 月 预 后 分级 优 于 引 流 手 术组 。

表 二组术后并发症及 分级

、
颅 内 感 染 术后再 次 出 血 脑积水 预后 分级

分组

有 （
％ 有 （ ％ 有 ％

术后颅 内 感染发生率及脑积水有统计 学差 异 、
；
术后再次 出 血 无统计 学差异 。

讨论 颅 外 感 染 、 出 血 及再 发 出 血 、 内 置 材 料 的 置 人 、 弓

自 发 性 脑 室 出 血 （ 流 管 放 置时 间 、 引 流 管 道 系 统 的 管 理
， 脑脊 液 米样

是指 由 非外 伤 因 素导 致颅 内 血 管破 裂 、 血 液 的暴 露 频率 、 有无漏 出 等有关 。 侧 脑 室外 引 流组

进 入 脑 室 系 统 引 起 的 综 合 征 。 分为 原 发 性 脑室 出 因 短 期 内 血肿 清 除 率低
，
引 流 管管 径 细 小 ， 相 对 易

血 （ ， 和 继 发 堵塞 ， 留 置 持续 引 流 时 间 长 、 尿 激 酶反 复 注 入 、 脑

性 脑 室 出 血 （ 脊液 采样频 繁 等 操 作 增 加 了 术 后 顿 内 感 染 的 发 生

。 前 者 发 生 率 约 为 后 者 约 为 率 。 等 报道 的 感 染率在
…°

，
本 研

。 当 出 血破人 脑 室 后 易 引 发急 性 梗 阻 性脑 积 究 中 病 例 术 后 颅 内 感 染 发 生 率 与 之 基 本 相

水 （ ， 导 致 颇腔 近 （ 。

容积失 代 偿
，
颅 内 压 增 高 ，

脑 疝 形 成 ， 危 及 病 人 生 神 经 内 镜 清 除脑室 内 积血有 以 下 优 势 ： ① 良 好

命 ，
死 亡 率 高 达 ， 致 残 率 高 ， 预 的 脑 室 内 照 明 系 统

， 神 经 内 镜 鞘 的 使 用 ， 保证 所 有

后差 。 的操 作 均能 在 脑 室 及积 血腔 内 进行 ， 避 免了 脑 室系

自 发 性 脑室 内 出 血 后 血 液 进人 脑 室 系 统 、 蛛 网 统周 围 重要 组 织 结构 的继发 性 损 伤 ； ② 可直 视 下最

膜 下 腔 可 引 发 一

系 列 的 病理 生 理改变 ，
主要 有 以 下 大程 度 清除脑 室 内 积血 ，

血 肿 清 除 率 高 ，
本 组 资 料

几种 ： ①脑 积水 。 ②颅 内 压 增 高 。 ③脑 缺血 缺 氧损 中 术 后 复 查 颅 脑 血 肿 清 除 率在

害 。 ④血性脑 脊 液 及 分解 产 物 直接 刺 激 引 起丘 脑 以 上 的 占到 手 术效 果 显 著
，
明 显 优于 脑

下 部 引 起 功 能 紊 乱
，
出 现 高 热 、 血 糖 升高 、 急 性 心 室外 引 流组

； ③ 脑室 内 血 凝块 与 脑室 壁 一 般无 紧 密

肌缺血 缺氧 和 心 律 失 常 等 危 及 生 命 的 临 床 表 现 。 粘连 ，
血块 质 地 软 ， 易 松 动 ， 神 经 内 镜下 清 除 较 容

⑤神 经 细胞 的 毒性 作 用 。 因 此
， 自 发性 脑室 内 出 血 易 且很 少 引 发再 出 血 ， 本 组术 后 均 未见再次 出 血病

的 治 疗 目 的 主 要 为快 速清 除脑 室 内 积 血
，
降 低 颅 内 例

，
效 果 良 好 ； ④神 经 内 镜下 ，

可 通 过 透 明 隔造 瘘 、

压
， 减 少 脑 组织 的 继 发 性损 伤 及 降低脑 积水 等 并 发 孟氏 孔 清 除 对侧 侧 脑室 的血 肿 和三 脑 室 内 的 血肿 ；

症 的发 生 率 ， 降低 病 死 率 和 致 残 率 。 开 颅 显 微 手 ⑤整 个 手术过 程 都在 内 镜 冲 洗 装置 生 理 盐 水 冲 洗

术 、 钻 孔脑 室外 引 流 、 神 经 内 镜 是 治 疗 自 发 性 脑 室 下 完 成 ， 其有 助 于清 除脑 室 内 血 液及 积血 的 同 时 稀

内 出 血 的 重要 手段 之 一

。 释 和 清 除 神 经 细 胞 毒 性 物 质 ， 如 自 由 基 、 凝 血 酶 、

侧 脑 室 外 引 流 术 有 微 创 、 灵 活 、 较 少 的 脑 组 织 高 铁离 子 等
“

。 本 研 究 观 察 发 现 因 早 期 及 时 清除

损伤 、 较短 的 手 术等 待 时 间 和 花 费少 等 优点 。 但 无 脑 室 内 大量 积血 特别 是 第 三 脑室 内 积 血
， 患 者 意 识

法快速 清 除 脑 室 内 积血
，
减 少 脑组 织 的 继发 性 损 伤 障 碍的 时 间 有 所 缩 短 ， 改 善 预 后 。 术 后 患 者 恢 复

及 降 低 脑 积 水 等 并 发 症 的 发 生 率 。 本 研 究 中 快 ， 本组 恢 复 良 好 （ 级 ） 的 为

病 例 术 后 发 生 脑 积 水 例 ， 发 生 率 达 （ ， 死亡 例 ，
占 。 与 有 显 著

。 等 采 用 多 因 素 分析 结 果 表 明 ，
统计学差 异 ， 明 显 优 于 。 ⑥直 视 下 留 置 引 流

脑 室 内 出 血 术 后 颅 内 感染 与 手术前 患 者 一般情 况
、

管 避 免了 脉络 丛及残余 的积血 阻塞 引 流管 ， 从 而提
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高 置管 的 准确 性 。 本组 术后 随访脑 积水及 烦 内 感 ，
：

染等并发症发生率明 显低 于 脑 室外 引 流组 。

结论

神 经 内 镜治疗 脑室 出 血 在 血肿 清除 率 、 术 后并
：

发症及预后方面都明 显优 于 脑 室外 引 流组 ， 但亦有
「

， ，

不足之处 ， 如 管径 受 限 ， 操 作 空 间 有 限 ， 视野狭 小 ，

立体感差 ， 深部操 作 遇 到 出 血 较 多时
， 止 血 困难 以

及视野模糊 等 。 作 为 显微 神 经外 科 的 重 要 组成部

分 ， 如 何保证对手 术 空 间 的 要 求 ，
以 及保 证清 晰的 。

：

视野
，
如何快 速有 效地进 行 内 窥镜 下 的 止血

，
都有 °

待进一

步改 善 。 目 前 部 分学 者提 出 小 骨瓣 开颅神
’ ’

经 内 镜辅 助 显微手 术 血肿 清 除术 因 其获得 了 显微

镜下可 双手灵活 操 作 手术器 械 和 止 血 方 便 及賴
，

清晰 的 优势
， 其 疗 效 尚 有 待 于 进 一 步 的研 光 和

， ， ，

探讨 。
：

，
：
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