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论著

臭氧治疗脑肿瘤术后脑水肿及血 浆 内 皮素含量观察
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摘 要 ： 目 的 观察 臭氧 结合药 物治 疗对 脑肿 瘤术 后 脑水 肿 范围 及患 者 血浆 内 皮 素 含 量变 化 的 影响 。 方法 将 大 脑半

球脑 肿瘤 术后 患 者 例随机 分为 药物 治疗 、 臭 氧治疗 组各 例 。 对照 观察 两 组患 萏治疗 前 、 后 脑 水 肿 的 程 度 和 血 浆 内

皮 素含 量变化 。 结果 手术前
， 两组 间 患 者 的血 浆 内 皮 素 含量 及脑 水肿 范围 指 数 无明 显差异

（
。 比较 两组 间 术

后 血浆 内 皮 素含量 检测 结杲 及脑 水肿 范围 指标 ， 臭 氧治疗组 的血 浆 内 皮 素含量 降低 及 脑水肿 范 围缩 小程 度较对 照组 治疗

更 为显 著 （
。 结论 臭 氧治疗组 较药物 治疗组 降 低血浆 内皮 素 含量

、
改善 脑 水肿 效 果最 为 明 显 ， 更 有 利于 促进

患 者术 后功 能恢 复及提 高生 活质 量 。
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脑肿瘤 术后脑 水 肿 的 发 生 是 困 扰神 经 外科临 床 临床 资料与方法

的 常见 问 题 。 近几 年 ，
随着 神 经及 分 子 生物 学 技 术 一

般 资 料

的 不 断完 善及 研 究 的 深 人
，
对 脑 肿瘤 术后 脑 水 肿 的 收集 例 大 脑半 球 脑肿 瘤病 例 。 其 中 大 脑 半

发 病机制有 了 更 全 面 的 认识 。 有 研究表 明 脑组 织 含 球 凸 面 脑膜 瘤 （ 额 部 、 顶 部 ） 例 ， 矢 状 窦 旁 脑 膜 瘤

水 量与 血 浆 内 皮 素
（ 呈 正 相 关 ， 表 明 参 与 了 例

，
额部 镰 旁 脑 膜 瘤 例

，
额 、 顶 、 颞 叶胶 质 瘤

脑水 肿 的形 成 过程 。 本研 究探讨 臭 氧 这 种 新 型 治 例 。 将 所有 入 选 患 者 随 机 分 为 臭 氧 治 疗组 （ 治 疗

疗方法 ， 对 脑 肿瘤 术 后 脑 水 肿 患 者 血 浆 内 皮 素 含 量 组 ） 例 ， 其 中 男 例 ， 女 例 ， 年 龄 岁 ， 平

的 影响 ， 以 了 解 臭 氧 自 体 回 输 技 术 这 种 新 型 临 床 治 均 岁 ； 药 物 治疗 组 （
对 照 组 ） 例

，
其 中 男

疗方案 的价值 ，
为脑 水肿 临 床治疗 开辟 新途径 。 例

，
女 例

，
年 龄 岁 ， 平均 岁 。
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1 2 纳 入标 准 术后第二 天 ，
每 日 于 患 者 肘静 脉 加 压 抽 取 自 体血

①经 头 部 核 磁 共 振 成 像 检 查 （ 平 扫 或 和 增 与 预 先设定 的 臭 氧 浓 度 为 的 医

强 ） 提示 为 大 脑半 球 肿 瘤 （ 经手 术 及 病理 明 确 肿 瘤 用 臭 氧 在专 用采 血袋 内 两 者 充分混合 分

性 质 ） 钟 后 ， 缓慢 回 输至 患 者 体 内 ， 注 意 观 察患 者 有 无不

②纳 人年龄 在 岁 之间 良 反应 。 每 日 患 者均 于 同
一 时 间 段 内 行一 次 治疗 ，

③ 同 意并签 署相关 知情同 意 书 ， 配 合 治疗者 天 为 一个 疗程 。

④排 除多发 性 、 术后 复发性肿 瘤 评定 指标

⑤排 除脑肿 瘤 卒 中 血 液 标 本 采 集 两 组 例 患 者 均 于 术前

⑥人 院 前未 接 受 其他 有 关药物 、 手术 、 放 化 疗 天
， 术后 第 天 、 天 、 天 、 天 ， 清晨空 腹 采 肘

治疗 ； 无 重大器质 性病 变
， 无药物 、 食 物 过敏史

，
无 静脉血 进行酶联免 疫 吸 附测 定 法 （ 测

血 液类 疾 病史 定 。 人血 内 皮 素 （ 试剂盒 由 南京建成生 物

⑦排 除 出 现 严重 不 良 反 应者 工程研究所提供 。 操作步 骤均 由 专 业检验 师严格按

治 疗方 法 照试剂盒 说明 书操作 完成
，
为 同

一 批次试剂盒 。

两 组 患 者在 人院 后 完善 相关 检查 ， 并 签 署 相 关 脑 水 肿 范 围 的 测 量 及 分 类 两 组 患 者 在

知 情 同 意 书 情 况下 ，
全 麻行显 微镜 下 开 颅颅 内 肿 瘤 术前 周 内

、
术 后 第 天 、 天

、
天 行头 部 排

切 除 术 。 螺 旋 扫 描 。 在 所 显 示 的平 面 上
， 找 出 瘤 周

对 照 组 对 照 组 行 常 规 药 物 治 疗 。 具体 水 肿最 明 显
，
且 范 围 最 大 的层 面上 进行水 肿 带宽度

治 疗为 ： 的 测 量 ， 并 依据 此 水 平所测 等结果 进行分 类 。

① 术 后 两 天 内 行 常规 小 时 心 电 图 、 动 态 血 无水肿 指影 像学检 査 无可 见 水肿 带
；
测得 水肿

压
、
血氧饱 和度监测及 双侧鼻 导 管低流量 氧气吸人

；
带 宽 度小 于 （ 和 或 等 于 ） 者 记为 轻度水 肿

；
大

②脱 水 治疗 ， 甘露 醇 注 射 液 ， 次 于 小 于 记 为 中 度 水 肿
；
大 于 （ 和 或 等

日
，
地 塞米 松磷酸钠注 射液

，

一 次 日
；

于 记为 重度 水 肿 。 无 水 肿 至 重 度 水 肿 者 四

③抗 生 素 治疗于 术前 分钟 及术 后 给 予 头 孢 种 分别计 、 、 、 分
⑺

。

唑 啉钠 次 日 。 如皮 试 阳性 者给 予 克林霉 素 统 计 学方 法

次 日
；

本实 验统 计数 据应 用 统计软 件进行

④止 血 治疗应 用 二 乙 酰 氨 乙 酸 乙 二胺 氯 化钠 处理 。 所得 数据使用平均 值 ± 标 准差 的 方

注射液 次 日
；
连用 三 天

；
式表 示 。 两 组在 治 疗 前

、
后 所有 所 得数据 中

，
符 合

⑤营 养神经 治 疗 ， 单 唾液 酸 四 己 糖神 经 节 苷 脂 正态 分布 者 比较采 用 《 检 验 ， 偏 态 分布 者 使 用 秩 和

钠 注 射液 次 日
；

检 验 （ 检验 ） ，
并 以 结果 作 为 有

⑥ 胃 黏膜保 护 治 疗 ， 泮 托 拉唑 钠 注 射液 统计 学意义 。

次 日
；

结 果

⑦ 预 防 术 后 脑 血 管 痉 挛 ， 法 舒 地 尔 注 射 液 两 组 患者 血浆 内 皮素 含 量测 定

次 日 ； 两组 间 患 者行烦 内 肿 瘤 切 除 术 术 前
、
术 后 第

⑧预 防 术后癫痫 发作 ， 丙 戊酸钠注 射 液 天 血浆 内 皮 素含 量 无 差 异 （ 。 两 组 患 者

次 日 。 经 治疗 后 ，
血浆 内 皮 素 含量 均低于手术 前水 平 。 各

治 疗 组 在常 规药 物 治 疗 基础 上
，
治 疗组 组 方案都 可降低血 浆 内皮 素 含 量 （ 详 见 表 。

应 用 的 医 用 臭氧仪选 用德 国 赫尔 曼臭 氧治疗 仪 ， 从

表 各组患者血浆 含量 ±

组别 术前 天 术后 天 术后 天 术后 天 术后 天

治疗组 （
± ± ± ± ±

对照组 ± ± ±
°

± ±
。

注 组 内 治 疗 后不 同 时间 与治 疗前 比较 广
”

，

“

厶
”

。 组间 同 一 时间 比较 广 ▲
”

。
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两组 患 者 术 前 、 术后 脑水 肿 程 度评 分 水 平 性降 低 ， 术 后 上 述两 组 治疗 方案 对降 低脑 水 肿 均有

两组 患 者经 过 治疗 后 ，
脑 水 肿 范 围 指 数 均 进 行 效 （ 详 见 表 。

表 两组术前 、术后脑水肿 程度评分水平 （ 分数 ±

—

组别 术前 （
分

）
术后 第 天（ 分 ） 术后 第 天

（
分

）
术后第 天

（
分

）

治 疗组 （ ± ± ± ±

对照组 ± ± ± ± ”

注 ： 两组间 术前 比较 ，

“

■
”

尸
。

组 内 术后与 术前比 较 ，

“ ”

⑶力弓
，

“

女
”

尸 …⑴ 】

。

两组疗 效评价 活性 最 强 ，
以 旁 分 泌 功 能 产 生 。 作 为 缩 血

结合 表 、
， 治疗 组 治 疗 后 ， 同 对 照 组 比 较 ，

血 管物 质
，
其在 生理 状 态 下 水 平较 低 ，

不参 与 循环 激

浆 内 皮 素含量 降 低趋 势及 水肿 指 标 减少 程 度 更 为 素作 用 ， 但 在 病 理情 况 下
，
血 浆 大 量 释 放 。 有

显著
， 相 比 较 而言 ， 臭氧 组 治疗 更有 效 。 报 道 证实

，
内 皮 素 是器 官 损 伤时 机体 释放 的

一

个重

两组 患者 在 接 受治 疗 中 ， 对 照组有 一 位 患 者 出 要细 胞 因 子 。

现
一

过性 颜 面 潮 红
， 生 命 体 征 平 稳 ，

心 率 正 常
， 平 脑 肿瘤 患 者 术 后 的 血脑 屏 障损 伤

，
诱 发大 量 内

卧休息 后缓解 。 治 疗组 无 患 者 出 现 不 良 反 应 皮素 释 放人血 。 有 实验 表 明 ， 小 剂 量 血管 内 皮 素 即

无 统计 学意 义 。 可 造 成 颅 内 血 管 长 时 间 的 剧 烈 收 缩 。 在 临 床 研 究

讨论 报道 中 ， 脑血 管痉 挛 患 者 血 浆 和 脑 脊 液 （ 中

颅脑 肿 瘤 的 发 病率 在近 几 年 呈 上 升趋 势 ， 除 了 水 平 明 显 高 于 没 有 发 生 脑 血管 痉 挛 患 者 ， 并 与

肿瘤 的 不断 生 长及 侵袭 带 来的 神经 功能 损 伤
，
其 伴 脑血 管 痉挛 的 程 度 呈 正 相 关 。 脑 组 织 血 管 损 伤

发 的 瘤 周 水 肿 （ 不 但 引 起全 身性 应 激反 应
，
儿 茶 酷胺 的 大 量 分 泌 ，

导 致

引 起 并 加重 颅 内 压增 高 及 神经 功 能 的损 害
，
同时 术 含 量 升 高 。 高浓 度 激 活 细 胞 膜 上 的 激 活 磷

后 并 发 症 发 生 率 及 致 死 率 和 病 死 率 也 显 著 增 酶 增 加血 管 内 皮通 透 性
，
并 刺激 产 生 大量 花生

高
’

。 外科手 术切 除 是 目 前治 疗 颅 内 肿瘤 的 最 常 四 烯酸 ， 后 者 在 代 谢过 程 中 产生 大 量 氧 自 由 基 ， 破

见 ， 并且 确 实
、 有 效 的 方 法 。 然 而 术 后 ， 常 因 瘤 区 坏生 物膜

， 进
一步 损 伤 神 经 细 胞 和组 织 ， 造 成 大 面

脑组织结 构 压迫 解 除 而 灌 注 损 伤
，
往 往会加 剧血 管 积脑 组织 水 肿 和 坏 死 。 大 量 与 自 由 基 活 化 钙离

源性脑 水肿 。 同 时 ，
术 中 牵拉 周 围 组 织所 造 成的 损 子通 道

， 使血 管平 滑 肌 细 胞钙 超 载 ，
加 重 脑 血 管 痉

伤及 血 脑屏 障进 一 步 破 坏 ， 加 重 了 脑 细 胞 破 坏
， 弓 丨 挛 ， 引 起微循 环 障 碍 ， 加 重 血 管 源 性 脑水肿 。 同 时

起 细胞毒 性 脑 水 肿 。 患 者 预后生 活 质 量 下 降 多 与 钙 超 载加 剧 神 经 细 胞 变 性 、 凋 亡 。 由 此 可 见
， 脑 肿

这 种术 后 脑 水 肿 造 成 的 神 经 功 能 障 碍 及 缺 损 有 瘤 术 后脑 水 肿程 度 与 血 浆 内皮 素 含 量呈 正 相 关
，
我

关 。 们 临 床研 究显 示 与 上述 一 致 。

脑 肿 瘤 术 后 脑 水 肿 就 其原 因 考 虑 为 肿 瘤 长 期 现 代 药理 学 研究 发 现
， 臭 氧 作 为 强 氧 化 剂 ， 循

压迫 导 致 局 部 脑 组 织 受 压
， 进 而 阻 碍 颅 内 静 脉 回 环进 人 体 内 ， 在 与 血 液 充 分 混 合 后 ， 瞬 间 升 高

流
，
导致静 脉 压 力 增 高 ，

而 发 生 血 管 扩 张
，
血 管 壁 含 量 ， 与 细 胞 膜 上 的 依 赖 性 钠 钾 离 子 通 道 相

通 透性 相应 增 高
；
区 域 内 血 供 不 足

， 脑 细 胞 出 现 代 结合
，
恢 复细 胞 活性 及 细 胞 膜 内 外 离 子 浓 度 ，

达 到

谢障 碍 ， 进 而 出 现缺 血 、 缺 氧 性 坏 死 。 脑 组 织 缺 治疗 的 目 的 。 臭氧 通过 提 高 血红 蛋 白 载 氧量 ， 细胞

氧 又 进 一 步 迫 使 颅 内 小 血 管 剧 烈 扩 张 ， 增 加 血 流 氧量 充 足 ， 进 而 改 善 脑 组 织 缺 血 状 态 。 同 时 ， 细 胞

量 。 此 时 ， 组 织 液 被 动 增 多 ， 毛 细 血 管 内 压 增 高 ， 代谢 水平提 高 ， 进
一

步增 强 血 液 循 环 ， 脑 组 织 供 氧

加 重 脑 水 肿 。 同 时 ， 生 产 减 少
， 细 胞 泵 丰 富

，
恢 复 损 伤 。 其基 本 作 用 具 有 两 面 性 ： 既 能 促

功 能 减 弱
，
脑组 织 细 胞 内 水钠 潴 留 。 脑 水 肿诱 发 颅 进 氧 化反 应

，
又 能 刺激 细 胞 抗 氧 化 酶 的 产 生

，
清 除

内 高 压
， 高 颅压 又 进 一

步压 迫 颅 内 动 静 脉 血 管 ， 加 生 理 和 病理 过程 中 形成 的 自 由 基
， 从 而抑 制 氧化应

重 脑缺 氧 、 缺 血
， 形成 恶 性循 环 。 激

°

这 是臭 氧 作 为 生 物 氧 化 治 疗 的 基 础 。 臭 氧

内 皮 素 （

—

由 个 氨 基酸 组 成 的 多 肽 物 自 体血 回 输 技术 不 同 于 传 统 药物 治疗 ， 其 临 床应用

质 ， 包括 三 个亚 型 （ 、 、 其 中 以 范 围 更 广 泛 。 在神 经 系 统 方 面 ，
臭 氧 治疗 提 高患 者
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，

认 知 功能
，
恢复 神 经 元 中 脑源性 营 养 因 子水 平

，

：

并可 迅速 消 除 因 血 流 再灌 注 造 成 的 脑组 织 局 部供 张 香 菊 ， 王 强
， 徐 伦 山

， 陈 广 盡 高 压 氧 辅 助 治 疗 脑膜

氧 不 足而 引 起 的 水 肿 。 等人
⑵

探讨臭 氧 治疗 瘤 术 后 脑 水 肿 的 临 床疗 效观 察 重 庆 医 学
’ ’

神 经 系 统疾 病 的 作用机制 可 能 是通过 增 加 氧分压 ，

「 ￡

提 高 能量来 源 ， 改 善缺 血组 织 的 新 陈代 谢
；
促 进新

生 的 血管 和组 织
，
提高抗 氧 化酶 和血加 氧 化酶的 表

，

达 等 。
：

目 前有 临床 实 验文 献证 实臭 氧 对 于 颇脑 损 伤

后脑 水 肿 的 治 疗疗效是 确 切 和显 著 的
’

。 其 基

本生 物化学 机理 为臭 氧作 为 强氧化剂
，
通过血液 循 —

环进 人 机体 ， 提 升 血 浆 载 氧 量 ， 并 充 分 与 细 胞 结
“ 办

丄
… … 川 — ，

合
， 提高 氧 分 压 及 氧 饱和 度

， 改 善 缺 血 组 织 供氧 、
， 、

：

供血 。 臭氧 同 时 清 除 大量 氧 自 由 基 ， 恢复 内 皮 素
李 娜 ， 程 晋成

，

王 水 平 脑 脊 液 和 血 清 内 皮 素 丨
， 白 介

一 氧 化氮 平衡 ， 缓 解 强 烈 收 缩 的 血 管 ， 减 少 内 皮 素 素 白 介 素 检 测 对 急 性 颅 脑 损 伤 严 重 程 度 的 评

的大 量 释放
，
进 而恢 复 转 离 子 通 道 。 此 外

，
血 氧 的 估 意 义 现代 检验 医学 杂志

，

恢复 则 有利 于 提高 含 量 ， 恢 复 钠钾 泵 离 子 功 张圣 螓 ， 白 玉 ， 王 良 荣 ， 等 参 麦 注 射 液对 外 伤 性脑 损

能
； 同 时 ， 臭 氧 能 提 高 缺血 组 织 氧 供 ，

提 高 血 液 通 伤 大 鼠 血 清 神 经 元烯 醇 化 酶 ，

一

氧 化 氮 ， 内 皮 素 水 平

过 毛 细 血 管 的 能 力 ’ 改善 微 循 环 ， 避 免小 血栓 形 的影 响 中 华 中 医药学 刊 ， ：

成 。 这 些臭 氧疗 法 的 功 效 恰好作 用 于 术 后 脑水 肿
王斌

’
林 兰

’
愧 青 臭 氧 在 医 学 中 的 应 用 研 究 进 展 医

的把点 上 。 本研 究 证实 臭 氧 结合 药 物治 疗 脑肿
‘

， ，

术 后 脑水肿疗效 确 切
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