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#临床经验交流#

脑外伤后继发偏盲病例报道 # 例

闫晨璐)任惠!

昆明医科大学第一附属医院神经内科!云南 昆明)B'""$!

))视觉障碍分为视力障碍和视野缺损$ 偏盲

! L6G,?9<O,?"为视野缺损的一种#表现为双眼颞侧

和双眼对侧同向性偏盲#严重妨碍患者生活和工

作(#)

$ 偏盲的原因多由于中风#脑肿瘤#颅脑损伤#

神经外科手术#多发性硬化症等$ 由外伤引起的继

发性偏盲的报道国内外并不常见#现将临床所见一

例外伤后继发双眼同向性偏盲的病例报道如下'

.H病史资料

患者#女#!' 岁#!"#$ 年 # 月 #( 日因车祸右颞

部着地#神经内科以 .意识不请 ! 小时 /收入$ 查

体见右颞部皮下肿胀#双瞳孔等大圆#对光反射正

常#神经系统查体未见异常#头颅 VI示'脑沟%脑

裂稍变浅&右侧颞顶部皮下组织稍肿胀$ 立即给予

改善循环%营养神经等对症支持治疗$ 第二天#头

T-1示'胼胝体压部及左额异常信号影#多考虑挫

伤#合并局部缺血可能&右额异常信号影#考虑脱

髓鞘改变&右侧额颞部头皮下软组织挫伤!图 # " $

入院第三天#意识不清基本恢复#但出现嗜睡%

近期记忆力减退%头痛症状$ 经治疗上述症状好

转#但偶发头晕%黑鏤#休息后可缓解$ !"#$ 年 #

月 !( 日好转出院#继续口服药物#记忆力渐恢复#

但于 ! 月 #! 日出现持续视物模糊$ !"#$ 年 ! 月

!! 日到当地眼科就诊#查视力%眼底等未见异常#

行视野检查#见双眼左侧视野缺损#黄斑回避#诊

断为双眼同向性偏盲#检查结果!图 # %! %$ " $

遵神经内科医生医嘱给予胞二磷胆碱针*"" GK

加入 !'" G;葡萄糖注射液内静脉点滴#用药第三

天自觉视物模糊减轻#复查头 T-1示'视交叉%视

束未见异常#左侧颞部皮下轻度软组织肿胀#胼胝

体压部%左颞顶部出血后铁离子沉积!图 * " $

遵医嘱加用银杏叶针 $' GK加入 !'" G;氯化

钠注射液继续静脉滴注#口服银杏叶片每次一片每

天三次$ 其中银杏叶针剂 C 天后达到疗程停药#胞

二磷胆碱针于用药第 #* 天后停用#加用口服长春

西汀片每次一片每天三次$ 于 $ 月 #( 日复查视

野#缺损范围较前明显减小#见下图!图 ' %B " $

后遵神经内科建议于 $ 月 !B 日起停用口服药

物#保留长春西汀片#并接受高压氧治疗 ! !/I/g

#'!" GGLK! !"!AB* ZO?#" #每日一次#每次间断呼

吸 #""E氧气 两小时$ 于 * 月 #* 日结束高压氧治

疗$ * 月 !" 日复查视野结果示!图 C %& " $

(图 . )

(图 N )
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左眼视野地形图!图 & "
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右眼视野地形图!图 I "
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左眼视野地形图!图 - "
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右眼视野地形图!图 X "

左眼视野地形图!图 ] " 右眼视野地形图!图 ^ "

&H讨论

&A.H病因讨论

视束%外侧膝状体%视辐射及视皮质病变可导

致病灶对侧同向性偏盲$ 所以病灶最常位于枕叶

和视辐射#均集中位于视交叉后的视觉传导通路

上(!)

$ 但该患者两次头部 T-1检查结果回报并无

确切损伤依据#不排除小神经损伤及压迫所致神经

功能受损的影响$ 但此种原因所至偏盲#国内外报

道中较为罕见$ 因此该病例所致同向性偏盲的病

因仍需得到进一步研究与讨论$

&A&H病史讨论

外伤引起的同向性偏盲具有自发缓解的特征#

有报道指出'损伤一个月内首次就诊患者的同向性

偏盲可自行改善#大多数患者在损伤后的前 $ 个月
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内改善($)

$ 患者外伤后一个月出现视力模糊应看

做继发性损害#诊断为偏盲后立即给予治疗#缺损

范围明显改善$ 其原因不排除药物作用使原发损

伤及脑神经的恢复有关$

&AIH治疗与康复

原发疾病的治疗可采用手术方法纠正颅底骨

折#去除对视神经的压迫#国内外开展很多例视神

经管减压开放术#但其疗效有待讨论(*)

$ 对于该病

例在排除颅内骨折及视神经管压迫的同时#积极治

疗原发病#唤醒脑组织功能#改善大脑循环#达到

促进视神经功能恢复的作用$ 国内学者研究胞二

磷胆碱和高压氧对缺血缺氧性脑损伤的治疗表明#

胞二磷胆碱可改善脑血管张力和脑核酸%蛋白%糖

及脂质的代谢还可保护脑组织免受缺血损害$ 而

高压氧治疗可通过提高血氧含量# 改善脑血流#

促进血管形成而减轻脑损伤$ 两者的结合使用更

能减少脑细胞凋亡# 保护脑细胞免受缺血损害(')

$

有报道指出运用结合视觉康复训练和无创脑刺激

可以提高偏盲患者视觉功能#改善局部的脑电活

动#达到治疗同向性偏盲的目的(B)

$

同向性偏盲治疗的最基本方法是康复治疗#包

括'光疗法% 眼运动疗法和视野归还疗法(C)

$ 但其

效果取决于颅脑受损程度和患者依从性$ 目前#国

内外仍无证据证明何种方法有确切疗效$ 更有研

究表明#视野缺损的康复治疗一般遵循一个共同的

治疗原则'重复一个特定的视觉任务的练习#期望

可以有效提高视觉功能的范围(&)

$

&ANH预后

对于相当一部分患者#后天的康复锻炼可以改

善视觉功能#扩大视野范围#甚至可以恢复部分或

全部的工作能力(()

$

本例患者#其发病原因及其视觉功能改善原因

仍将是我们讨论的重点#在今后的工作学习当中对

于外伤后同向性偏盲的了解必将会有所帮助$
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