
基金项目!山东省自然科学基金!Qh!"#"i\";!' Qh!"##i\""!"

收稿日期!!"#& $"# $!;"修回日期!!"#& $"; $"#

作者简介!何冰!#'() $"#女#在读研究生#主要从事轻度认知功能障碍的护理和研究$

通讯作者!卢国华!#')( $"#女#博士#教授#主要从事应用心理学和临床护理学研究$

#论著#

事件相关电位 GCFF 对农村轻度认知功能障碍

患者认知功能的评价效果
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摘8要!目的8分析农村轻度认知功能障碍!\L]"患者 J&"" 改变的特点#为提高农村轻度认知功能障碍的早期诊断水

平提供方法$ 方法8!"#" 年 #! 月至 !"#! 年 9 月从潍坊市多个农村地区筛选 \L]患者 &9 例和无明显认知功能障碍的

健康老人 &! 例为研究对象#应用简易精神状态量表!\\WN"测评受试者认知功能状态#同时应用美国 _A,<6*5-. 公司生产

的 NW]C); 导脑电信号采集记录仪采用被动听觉 6@@K-DD范式记录两组事件相关电位 J&"" 的情况评估受试者认知功能状

况$ 结果8两组 \\WN测验总分在控制性别&年龄&教育水平等影响因素后差异有统计学意义!7b"4"# " $ \L]组 J&""

潜伏期为比对照组!&&(4"& a;&4"&"明显延长!7b"4"# " '波幅下降#但与对照组相比差异无统计学意义!7d"4"9 " $

结论8听觉事件相关电位 J&"" 潜伏期测定不受语言&文字限制#尤其适合对农村老年人的认知功能进行定量评价$ 在

无损害的诊断与评定农村老年人轻度认知功能障碍方面有重要价值$

关键词!农村'轻度认知功能障碍'事件相关电位 J&""'简易精神状态量表

!3(+4(%,&0&"$&20,%,3#"40$%,&019* (4-,&/* #3#0%/#+(%#-.&%#0%,(+GCFF ,0/4/(+.(%,#0%1
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AI-7E.-?E6. !\\WN" H-*,*A@# -.@ ?+AJ&"" NhJ*6BK6?+ /<6,F*HA<A<A56<@A@ HE?+ -F-**EGA-,@E?6<06@@K-DDF-<-@E/7,*E./?+A

NW]C); *0*?A7!_A,<6*5-. ].54# VW:" ?+-?E*,*A@ B6<56DDA5?E./-.@ <A56<@E./NNY*E/.-D*4=#14+%18:B?A<-@f,*?7A.?B6<*,5+ B-5C

?6<*-**AI# -/A# -.@ A@,5-?E6.-DDAGAD# ?+A\\WN*56<A*+6HA@ -*E/.EBE5-.?@EBBA<A.5AKA?HAA. ?+A?H6/<6,F*!7b"4"#"4L67C

F-<A@ HE?+ ?+A56.?<6D/<6,F# ?+A\L]/<6,F +-@ -*E/.EBE5-.?D0F<6D6./A@ J&"" D-?A.50!7b"4"#" -.@ -<A@,5A@# K,?.6?*?-?E*?E5-DD0
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*EGA@E-/.6*E*-.@ AG-D,-?E6. 6B\L]-76./?+AAD@A<D0E. <,<-D-<A-*4

?#* 6&/-1% 56,.?<0*E@A' 7ED@ 56/.E?EGAE7F-E<7A.?' AGA.?<AD-?A@ F6?A.?E-DJ&""' 7E.E7A?-D*?-?AAI-7E.-?E6.

88轻度认知功能障碍 ! 7ED@ 56/.E?EGAE7F-E<7A.?#

\L]"

)#*是指老年人认知功能下降程度超过实际年

龄下降程度#但尚未达到临床痴呆诊断标准的一种

状态$ 研究发现 \L]患者发展成痴呆及最终导致

死亡的危险性均明显高于非 \L]患者)!*

#早期对

\L]患者进行有效的诊断和干预可以延缓或防止

痴呆的发生&发展$ \L]患病率在农村地区&低教

育水平及体力劳动为主的老年人群中增加)&*

#随年

+9"#+
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龄增长#患病率增高);*

$ 目前国内对农村地区 \L]

报道不多#本文拟就 J&"" 对农村 \L]患者的早期

诊断价值进行研究#以提高农村 \L]的诊断水平#

达到早期发现和预防的目的$

@A对象和方法

@4@A对象

从潍坊市多个农村居民中按照入组标准筛选

出受试对象 #%% 名#年龄 )" n%9 岁$ 实验组为

'9 名\L]老人#正常对照组为 (! 名健康老人$ 两

组性别&年龄&受教育程度的差异无统计学意义 !7

d"4"9 " #见表 # $ 两组被试均为右利手#视力 !裸

眼或矫正"正常#听力正常$ 所有对象了解并同意

参加本研究$

#4#4#8\L]组8所有入组病例均符合 JA?A<*A. 等

提出的诊断标准%

"

患者本人&家属或知情人提供

的记忆减退主诉'

#

记忆测验成绩低于相应年龄和

文化程度的正常对照者 #49 个标准差'

$

总体认

知分量级表轻度异常#即总体衰退量表 ! Y=W " ! $

& 级或临床痴呆量表 ! L=h" "̂49 '

%

一般认知功

能正常'

&

经 :=P测量没有严重的日常生活能力

减退$ 另外#简易精神状态量表 !\\WN"评分需符

合 \L]的范围#即中学以上 !9 n!% 分#小学 !# n

!; 分#文盲 #( n!# 分$

#4#4!8正常对照组8入组标准%

"

性别&年龄及

文化程度与 \L]组相匹配#认知&记忆&生活和社

会功能均正常'

#

\\WN评分在正常范围#L=h "̂ #

:=P

#

#; 分#记忆及一般认知功能检查正常$

#4#4&8排除标准8痴呆或任何可以导致脑功能

紊乱的躯体和精神疾患及严重的视力和听力障碍

者$

@DBAGCFF 检测方法

应用美国 _A,<6*5-. 公司生产的 NW]C); 导脑电

信号采集记录仪#采用被动听觉 6@@K-DD范式进行

脑电记录$ 参考电极置于鼻尖#垂直眼电 ! ONlY"

分别安放在左眼上下方#水平眼电 !iNlY"分别安

放在左右眼外眦 # 57处#皮肤表面经磨砂膏处理

使电极与皮肤之间电阻小于 9 g

'

#前额正中央接

地$ 记录时滤波带通为 "4"9 n#"" i2#连续采样

频率为 #""" i2$ 标准刺激为 #""" i2&(9 @R的纯

音#出现概率为 "4(9 #偏差刺激为 !""" i2&'" @R

的纯音#出现概率为 "4#9 #刺激间隔固定为 #49 *$

耳机放置在左右双耳同时给出声音$ 当被试听到

偏差刺激时按鼠标左键#听到标准刺激不做任何反

应$ 一轮测试中 ! 种刺激出现总数为 !9" 次$ 每

次检测共实施 ! 轮$ 固定于每日上午 ( 点到 ##

点&下午 ! 点到 9 点对被试者进行检测$ 脑电数据

存入光盘#离线分析$ 所有患者检查前均征得其知

情同意$

@4CA统计学分析

采用 WJWW #%4" 统计软件的两独立样本 ?检验

对两组被试 J&"" 的潜伏期和波幅进行统计分析#

7b"4"9 为差异有统计学意义$ 计量资料采用均

数 a标准差!NaE"表示$

BA结果

B4@A受试者一般资料比较

两组受试对象的一般情况#经统计学分析得两

组受试者性别&平均年龄及受教育年限差异均无统

计学意义!7b"4"9 " $ 见表 # $

表 @A<>H组和对照组一般情况A%! I"&

组别 样本量#%$

性别#%$

男女
平均年龄#年$ 平均教育年限#年$

\L]组 '9 ;# 9; )94%' a)4'" &4%( a!4))

对照组 (! ;! ;" ))4#' a)4'" ;4() a!4((

!

!

O?值 88888888";%&; ";#%) #;9;%

7值 88888888"4()) "4(#) "4#!)

BDBA两组受试者 GCFF 潜伏期%GJ&及波幅%

"

K&

测试结果

经统计学分析#\L]组较正常对照组 J&"" 潜

伏期延长#差异有统计学意义 ! 7b"4"# " 'J&""

波幅较正常对照组有所下降#但差异无统计学意义

!7d"4"9 " $ 见表 ! &图 # $

表 BA两组GCFF 潜伏期及波幅比较A%! I"&

组别 例数#%$ 潜伏期#7*$ 波幅#

(

O$

\L]组 '9 &%%4;% a!&49' #&4;9 a;4#!

对照组 (! &&)4"& a;"4#& #94;( a94%!

?值 ";"'% ";""#

7值 "4""" "4"("

+)"#+
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图 @A\L]患者和正常老年人事件相关电位 J&""CLJQ

电极总平均图对比" %代表健康老人& $ $ $

代表 \L]患者"

CA讨论

本研究发现农村 \L]老人事件相关电位 J&""

潜伏期较健康老年人明显延长#波幅有一定程度的

下降#与以往总体人群研究结果一致)9# )*

$ 事件相

关电位!AGA.?<AD-?A@ F6?A.?E-D*# NhJ"是一种无损伤

性脑认知成像技术#反映的是认知过程中大脑活动

的神经电生理改变)%*

$ 事件相关电位 J&"" 是受试

者辨认靶刺激后约 &"" 7*左右发生的正向电位变

化#与人脑的认知加工过程密切相关#反应了感知&

注意&记忆&理解及情感等高水平认知活动)(*

$ 其

潜伏期延长说明患者对靶刺激的辨认与决定速度

缓慢#提示其信息加工机能障碍'波幅主要反映大

脑对外来信息的感受能力及对信息加工时有效资

源动员的程度#波幅的降低可能提示与认知功能有

关的神经细胞缺血坏死或者不同程度的萎缩导致

参与反应的神经细胞数目减少$ 本研究所得农村

\L]老人 J&"" 潜伏期明显延长表明该人群在对听

觉信息进行加工时#大脑对外部刺激进行选择注

意&分类&编码&识别的速度降低#信息加工机能发

生障碍#与认知功能障碍存在明显的相关性$

轻度认知功能障碍!\L]"目前认为是痴呆发病

的预警信号和新的治疗靶点)'*

$ \L]的早期诊治不

仅可以使部分症状改善而且可以防止或延缓痴呆

的发生)#"*

$ 但在农村地区由于教育水平普遍偏低#

对 \L]认识不足#且 \L]对日常生活影响不明显#

容易被忽略$ 因此在农村范围早期鉴别这一人群#

积极采取防治措施对防治老年痴呆具有重要意义$

目前临床上诊断 \L]主要根据临床症状&体征及神

经心理学评定$ 神经心理学评定是诊断轻度认知

功能障碍的重要手段#但容易受到主观因素和教育

程度的影响#对轻度认知功能障碍的检出率偏

低)##*

$ 因此作为一种量化的电生理学指标-事件

相关电位在判断认知功能方面客观性较强#避免了

教育因素对农村 \L]患者的影响#为诊断农村轻度

认知功能障碍提供了一种新路径$ 因此本研究证

明 J&"" 潜伏期可以客观反映出农村 \L]患者的认

知功能障碍状态$

综上所述#我们认为 J&"" 潜伏期测定是一种

客观&敏感&具有特异性的电生理学指标#可以反映

农村 \L]患者的认知功能变化#且不受教育程度限

制#尤其适合对低教育水平的农村老年人认知功能

进行定量评价#具有重要的临床意义$ 需要指出本

研究的受试对象为老年人#入组标准严格#患者较

难收集#因此样本量偏少#其对于农村轻度认知功

能障碍的诊断价值还需大样本研究来证实$
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