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摘+要!目的+总结急性硬膜外血肿脑疝早期伴休克患者的救治经验$ 方法+#) 例急性硬膜外血肿脑疝早期伴休克患

者采取先钻孔简单减压 n抗休克治疗#休克控制后再开颅的控制性手术方法$ 结果+术后 # 月按 8c: 预后评分#恢复良

好 % 例#轻残 & 例#重残 ! 例#植物生存 # 例#死亡 ! 例$ 结论+采用控制性手术方法#可兼顾脑疝早期的及时处理及危重

休克个体的耐受情况#对于急性硬膜外血肿脑疝早期伴休克患者的治疗#可明显改善患者的救治率$

关键词!硬膜外血肿&脑疝&休克& 控制性手术

++我科 !""(*#" -!"#!*! 月期间收治急性硬膜

外血肿脑疝早期伴休克患者 #) 例#均需开颅血肿

清除#但患者合并休克#不宜立即开颅手术$ 由于

出血量大#发病时间短#颅内出血不稳定#单纯钻

孔引流风险较高$ 我们采用先钻孔部分减压 n抗

休克治疗#休克控制后再开颅的控制性手术方法#

效果满意#现报告如下'

?@对象与方法

?*?@一般资料

收集我科 !""(*#" -!"#!*! 月期间收治急性

硬膜外血肿脑疝早期伴休克患者 #) 例#其中男

#" 例#女 ) 例&年龄 #' -U& 岁#平均 &'*) 岁$ 9;

扫描示均为硬膜外血肿#有明确的手术指针#入院

时单侧瞳孔散大 #& 例#双侧瞳孔散大 ! 例#瞳孔变

化时间 # 小时以内& 入院时血压均低于 ,) 6'" ==I

P0#合并出血性休克$ 高处坠落伤 & 例#交通事故

' 例#意外摔伤或砸伤 U 例#打伤 ! 例$ 入院时病

情 89: 评分' ' -, 分 #" 例#& -) 分 ) 例$ 休克

原因'骨折 , 例#血气胸 # 例#腹部损伤 ! 例#开放

性裂伤失血 U 例$

?*A@治疗方法

#) 例患者均经头部 9;检查#诊断明确#均有

颅内巨大硬膜外血肿合并休克$ 对呼吸不平稳者

急行气管插管$ 入院后简单告知家属病情后入手

术室#我科给予局麻下颅骨直切口钻孔#头皮切口

长约 ) 4=#牵开器牵开头皮#钻孔后扩大骨窗直径

约 & 4=#用吸引器部分清除硬膜外血肿#尽量清除

血肿较厚区域及容易吸出部分#对于和硬脑膜粘连

较紧处不宜强行清除#减少出血#缓解脑疝即可&

与此同时##) 例患者均给予输血#补液抗休克#同

时 # 例给予局麻下胸腔闭式引流#! 例由普外科在

全麻下行脾切除$ #) 例患者均在血压平稳后在全

麻下给予开颅手术#彻底清除血肿#解除脑疝$

A@结果

术后 # 月按 8c: 预后评分#恢复良好 % 例#轻

残 & 例#重残 ! 例#植物生存 # 例#死亡 ! 例$

B@讨论

硬膜外血肿脑疝时往往颅内出血量大#一般会

压迫生命中枢#生命体征改变出现较早#可导致患

者呼吸%心跳骤停#病情往往恶化快$ 报道显示入

院时瞳孔已有散大的患者#因为治疗时间的延误#

会导致预后严重不良+#I&,

#脑疝形成后超过 ! 小时

即预示预后不良$ 单纯硬膜外血肿致脑疝者#主要

为血肿的继发损伤#及时解除#患者的预后往往比

较理想#所以快速解除脑疝#意义重大+U,

$ 但患者

休克时往往无法麻醉开颅手术#麻醉%手术更会加

速患者的死亡#救治率不高#救治困难+),

$ 颅脑损

伤合并休克患者#有严重的循环不足而缺氧#导致

二次脑损伤#严重缺氧会加重脑组织缺氧肿胀#颅

内压增高#脑灌注不足#形成恶性循环+',

#所以抗休

克亦需立即执行$ 由于全麻开颅减压术前准备耗

时较长#此时予以抗休克补液往往加重脑疝#甚至

(#&(
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于加速患者死亡#所以我们采取抗休克的同时给予

控制性钻孔手术#局麻小切口#简单#快速#清除部

分血肿#缓解部分高颅压#防止患者进入脑疝晚

期#为抗休克并准备全麻开颅手术争取时间$ 患者

在手术室监护下#待血压平稳#休克控制后立即开

颅清除血肿#彻底解除脑疝$

因此#控制性钻孔手术治疗硬膜外血肿脑疝伴

休克的患者#既能延缓进入脑疝晚期的时间#又能

防止休克患者医源性病情加重#明显地降低了患者

的死亡率#值得临床推广应用$
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