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摘)要!目的)探讨脑出血恢复期患者内分泌激素变化情况& 方法)用放射免疫法测定 &" 例脑出血患者发病后 ( 个

月#F 个月##! 个月周围静脉血中 k=(% k=%%=_L%XL%D>=L%>98%1<Y%=%b!%k_L%YL%1的浓度& 分析内分泌异常的发

生率及其与出血量%有无并发症及恢复时间的关系& 结果)内分泌激素异常在发病后 ( 个月时发生率 ##E#^#F 个月时

发生率 'E&^##! 个月时发生率 HE'^E随着恢复时间的延长逐渐下降#出血量越大分泌异常发生率越高# 发病当时有并

发症者恢复期内分泌激素异常发病率高& 结论)脑出血恢复期内分泌异常有一定的发生率#有必要对恢复期患者进行常

规的内分泌激素水平检查#并用于指导治疗&

关键词!脑出血'恢复期'内分泌
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))脑出血时使颅内压增高%脑结构破坏# 直接或

间接地影响下丘脑,垂体功能#使垂体激素分泌异

常#在发病急性期#多种激素可明显高于正常#影

响着疾病的预后(##!)

& 而在恢复期又有多少患者出

现内分泌激素的异常#有待进一步研究&

EF资料与方法

EEEF一般资料

选择 !""& 年 I 月 Z!"## 年 I 月我科连续收

治的脑出血患者#发病前无神经内分泌疾病#排除

患有严重的心%肺%肝%肾疾病'糖尿病者'经治疗

生存期超过一年#XM_ 评分
%

级及以上#共有 &" 例#

男 I& 例#女 (# 例#年龄 %I ZH# 岁& 所有患者均经

头颅 >=明确诊断& 出血量小于 %" BA的 %% 例#

%" ZF" BA的 (! 例#F" BA以上 #% 例&

EE)F方法

所有病例均在发病后 ( 个月%F 个月%#! 个月

清晨同一时间段抽取静脉血#用放射免疫法测定

k=( !游离 =( " %k=% !游离 =% " %=_L!促甲状腺激

*""%*
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素" %XL!生长激素" %D>=L!促肾上腺皮质激素 " %

>98!皮质醇" %1<Y!泌乳素 " %=!睾酮 " %b! !雌二

醇" %k_L!卵泡刺激素 " %YL!黄体生成素 " %1!孕

酮"的浓度& 通过与正常值对照#确定哪些患者存

在神经内分泌异常及激素异常的类型&

EEJF统计分析

应用 _1__ #%E" 统计软件对数据进行处理分

析#资料样本率比较采用
!

! 检验##K"E"I 有统计

学意义&

)F结果

)EEF内分泌异常发生率及与时间的关系

( 个月时共有 #" 例异常#其中肾上腺功能减

退 # 例#甲状腺功能减退 ! 例#性腺功能减退 % 例#

XL缺乏 ! 例#多种激素缺乏 # 例& 发生率##E#^&

F 个月时有有 ' 例异常#其中肾上腺功能减退# 例#

甲状腺功能减退 # 例#性腺功能减退 ( 例#XL缺乏

! 例#多种激素缺乏 # 例#发生率 'E&^& #! 个月

时有 H 例异常#其中肾上腺功能减退 # 例#甲状腺

功能减退 # 例#性腺功能减退 ! 例#XL缺乏 ! 例#

多种激素缺乏 # 例#发生率 HE'^& 由此可以看出

随着恢复时间的延长异常发生率逐渐下降&

)E)F内分泌异常发生率及与出血量的关系

出血量小于 %" BA异常者 ( 例#其中 XL降低

# 例#b升高 # 例#=下降 # 例#发生率 FE'^& 出血

量 %" ZF" BA异常者 % 例#其中 D>=L降低 # 例#

XL降低 # 例#=降低一例#=_L下降 # 例#发生率

#!EI^& 出血 F" BA以上#异常 ( 例#其中多种激

素下降 # 例#D>=L下降 # 例#=下降 # 例#发生率

!#E%^& 经检验#出血量越大内分泌异常发生率

越高& 差异有统计学意义!#K"E"I " &

)EJF内分泌异常发生率及与有无并发症的关系

发病后出现并发症者有 %# 例#恢复期内分泌

异常有 F 例#发生率 #%EF^#无并发症者有 %& 例#

恢复期内分泌异常有 % 例#发生率 'E!^#有并发

症的患者内分泌异常发生率高于无并发症者 !#K

"E"I " &

JF讨论

大脑受损后部分患者会出现神经内分泌功能

的异常(()

# 特别是在脑外伤%蛛网膜下腔出血和脑

卒中的研究中有较多报道(%#I)

#脑出血属脑损伤的

一种#在临床上也比较常见#但有关脑出血的神经

内分泌研究相对较少#国内外已有研究表明#脑出

血急性期会出现下丘脑垂体功能紊乱#其紊乱程度

与下丘脑 的 损 害 以 及 病 情 的 严 重 程 度 密 切 相

关(!#F)

#但是这些激素的变化是暂时的#随着病情好

转#脑组织病损的修复#下丘脑垂体功能大多能恢

复正常#只有部分病例在恢复期合并有垂体功能减

退#出现分泌功能不足的表现& 激素的缺乏可能会

影响到脑出血患者的预后#明确哪些患者在恢复期

仍有激素水平的紊乱#对患者的治疗有很大帮助&

本研究表明在脑出血后 ( 个月时激素异常的

发生率为 ##E#^#到 F 个月时降至 'E&^##! 个月

时 HE'^#随着恢复时间的延长#内分泌激素异常

的发生率呈逐渐下降的趋势#这说明随着恢复时间

的延长#一些存在内分泌激素异常的患者通过自身

的调节仍有可能恢复正常& 内分泌激素紊乱在急

性期与病情严重程度相关#在恢复期我们发现与出

血量有着密切关系#出血量越大激素异常发生率越

高#这是因为出血量越大#对脑的损伤程度就越

重#脑功能的恢复就越困难#导致出现更高的激素

异常发生率& 脑出血急性期当出现严重并发症时#

激素紊乱的程度就越重#在恢复期的患者中#我们

的研究也有着同样的结果#发病当时有并发症者恢

复期内分泌激素异常发病率高&

脑出血后抑郁%易疲劳%注意力不集中%失眠等

症状以往常常被归因于精神因素#这些症状是否与

脑出血后激素改变是否存在一定的因果关系- 有

研究表明抑郁症状可能与甲状腺功能相关(H)

#已有

研究证明#垂体功能减退症的患者在使用激素替代

治疗后#可以使神经行为功能和生活质量明显改

善(')

#这为脑出血患者的康复治疗提供了新的治疗

方法#本研究表明#脑出血恢复期内分泌激素异常

有一定的发生率#因此#对脑出血患者有必要进行

长期的神经内分泌激素的评估#为激素替代治疗提

供依据#明确哪部分患者%什么时候以及怎样进行

激素替代治疗#改善患者预后&
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