
L3=KL2R12K3=7L23> 3>TRL:<%IRL6JRLPIL:# !"## # ., ! G " %

##+,0##*(<
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岛叶的结构与功能

沈笠雪?综述??王磊?审校!

首都医科大学附属北京天坛医院神经外科!北京?#"""G"

摘?要!本文结合了影像学的最新进展#详细介绍了岛叶的解剖结构$ 通过对近些年文献的研究与总结#介绍了岛叶具

有厌恶情绪的形成'成瘾的形成'痛觉的调控'抑郁情绪的产生'心脏活动的调节和语言的计划等功能#并对脑功能的研

究方法进行说明$

关键词!岛叶&结构&功能&厌恶情绪&成瘾&痛觉

??岛叶是大脑半球唯一隐藏在深部的脑叶#其

位置较深#占大脑半球体积较小#国内外对其功能

研究也相对较少$ 本文将对其结构与功能做如下

综述$

BC岛叶的结构

B<BC岛叶的形态

岛叶位于外侧裂深部#被额叶'顶叶'颞叶所构

成的岛盖所覆盖$ 位于额眶盖'额顶盖'颞盖内侧

面的前'上'下环岛沟#将岛叶与岛盖皮质分开$

岛叶深部由外向内依次为最外囊'屏状核'外囊'

壳核$

岛叶呈倒金字塔型#由多个岛回组成$ 岛中央

沟自后上向内下将岛叶分为前'后两部分$ 岛叶前

部可分为前'中'后 + 个岛短回#另有较小的岛横

回和副岛回#少部分人可有 * ZG 个岛短回#各岛

短回向前下辐辏于岛尖&岛叶后部由后中央沟分为

前'后两个长回#少部分人可只有 # 个长回$

岛阈为位于侧裂蝶骨部和岛盖部的结合处略

微抬起的弓形边缘# 自颞极延伸至额叶眶面# 表

层覆盖薄层灰质# 深部为钩束$ 岛短回于岛阈外

侧融合为相对平滑的区域称为岛极# 位于岛叶前

下缘# 其内侧缘是前穿质的外侧界*#+

$

B<DC岛叶的动脉

大脑中动脉分为 Y#0Y* 共四段#其中 Y! 段

)+,+)
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走行于岛阈部由脑底面向岛叶外侧面的转折处#形

成膝部$ Y! 段发出干支'皮层支及终末支呈扇面

形分布于岛叶#供应岛叶及岛盖*!+

$

DC岛叶的功能

岛叶的功能至今仍不十分清楚#过去认为其功

能与记忆'内脏感觉有关#但根据近些年功能磁共

振!XR>=K36>24Y2P>IK3=@IJ6>2>=I\12P3>P#QY@\"技术

的普遍应用#以及通过对岛叶梗死'手术损伤病人

的观察#我们发现岛叶与情绪'成瘾'痛觉调节'语

言及心脏活动有关$

D<BC岛叶与情绪的关系

岛叶损伤可表现为不能识别他人的厌恶表情

或语言#凤兆海等*++ 对 ! 例分别为左'右侧岛叶损

伤的患者进行识别各种情绪的测试#发现他们对厌

恶情绪面孔和厌恶情绪声音的识别能力均显著低

于对照组#说明双侧岛叶均为识别厌恶情绪面孔及

声音的重要组成部分$ 不止对于面部表情及声音#

HL3P;K等**+通过 QY@\研究发现#在观看 -污染 .和

-致残.的图片时#岛叶前部被激活#但在观看 -攻

击.和-肉刑.时不激活$ 这些研究提示我们#岛叶

不仅可以识别厌恶情绪#其本身即与产生厌恶情绪

密切相关#而且其产生的厌恶情绪是有选择性的$

而 B;I> 等*G+人的一项研究表明#在观看一组高兴

情绪面孔和厌恶情绪面孔时#右侧岛叶在初期

! !"" 1J后"均被激活#但过后! +G" 1J后"仅观看

厌恶情绪面孔的右脑继续激活$ 提示岛叶可能并

不是直接产生厌恶情绪#而是在产生各种情绪信息

后选择性保留厌恶情绪$ 不仅在厌恶情绪#国内外

学者对抑郁症展开深入研究后发现#岛叶在抑郁情

绪的产生中起一部分作用$ a3R 等*.+在对抑郁症患

者及其一级亲属整个大脑区域同质性 ! @IP36>24

g616PI>I3K:#@Ig6"进行分析后发现#他们右侧岛叶

的 @Ig6显著下降#提示右侧岛叶的这些异常可能

在抑郁症病理生理中起重要作用$ H3I7V3>P等*(+

通过对抑郁症患者的身体知觉问卷 ! W6F:AIL=IM0

K36> $RIJK36>>23LI#WA$"和 QY@\研究发现#在休息时

间#抑郁症组与对照组相比 WA$得分显著升高并

且神经活动显著减少#尤其在双侧岛叶前部$ 而且

WA$得分和左侧岛叶前部的信号变化与抑郁症的

严重程度相关#提示岛叶前部与抑郁症密切相关$

陈宇等*-+对一组脑梗死后抑郁症患者研究后发现#

岛叶与梗死后抑郁症有密切关系#岛叶的损害可能

参与了梗死后抑郁症的病理生理机制$

D<DC岛叶与成瘾的关系

%2UO3等*,+人发现#岛叶损伤的病人有烟瘾消

失的现象#提示成瘾有可能与岛叶有关$ j644JK2FK0

4̀I3> 等*#"+发现#经过一系列治疗的酒精成瘾患者#

其岛叶在 QY@\上的激活反应比治疗前显著减少$

C6>P等*##+发现海洛因成瘾患者在海洛因的视觉刺

激时双侧岛叶在 QY@\上激活$ 这些研究提示岛叶

可能与见到成瘾物质后产生的渴望感的形成有关$

长期成瘾不止改变岛叶的功能#同时可以改变岛叶

结构#使岛叶缩小$ W2LLuJ0a6J=ILK24IJ等*#!+ 统计了

一组可卡因成瘾患者的脑磁共振成像资料#发现他

们的岛叶与健康对照者相比显著变小$ 秦玲娣

等*#++在研究健康与网络成瘾的一组青少年 QY@\后

发现#网络成瘾的青少年左侧岛叶在静息状态下与

健康青少年显著不同#说明岛叶不止对于物质成瘾

有作用#对于精神上的成瘾也有作用$ &;2>P等*#*+

发现海洛因成瘾的病人岛叶后部有特殊的生物标

志物#部分解释了岛叶在成瘾作用的物质基础$ 然

而并不是所有岛叶损伤的患者都有成瘾消失的现

象#所以岛叶可能不是成瘾的唯一来源$

D<EC岛叶与痛觉的关系

过去的经验认为#岛叶与痛觉有一定联系$ 张

明等*#G+对一组志愿者分别施加 # 倍'! 倍'+ 倍痛

阈的电刺激#观察他们的 QY@\成像#发现 # 倍痛阈

刺激激活对侧岛叶后部#! 倍痛阈刺激主要集中激

活对侧岛叶前部#而 + 倍痛阈刺激显著激活双侧岛

叶#且范围有所扩大#其激活曲线为较为特征性的

- C.型$ 该项研究表明痛觉的调控是双侧岛叶共

同作用的结果#且对侧岛叶起主要作用$ gI>FILJ6>

等*#.+的一项研究同样表明#躯体的疼痛可以激活

岛叶#但他们发现#不同部位的疼痛激活岛叶的部

位不尽相同#揭示了岛叶在不同躯体痛觉的调控部

位是分离的$ 但是岛叶在痛觉调控中起到的具体

作用机制现在尚无文献报道$

D<IC岛叶与心脏活动的关系

通过长期临床观察#一些学者发现#岛叶和心

脏活动有一定关联#当岛叶出现病变时#患者可能

出现心律和冠脉供血的改变*#(0#-+

$ 秦伟等*#,+ 分析

了一组岛叶梗死患者脑磁共振和心电图结果后发

现#岛叶梗死的患者心电图的改变主要是非特异性

的 C'0'改变$ 但是导致 C'0'改变的病理生理机

制并不清楚$ 另一些学者使用类似方法#得出 -岛

叶可能是影响脑梗死患者心脏自主神经活性和心

)*,+)
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电图的主要病变部位 .的结论*!"+

$ 荆朝晖等*!#+ 的

一项研究表明#岛叶梗死的患者#窦性心动过缓'

房颤'心脏猝死的发生率高于对照组#心脏活动的

异常改变可能与心脏副交感神经活性增强有关$

综上所述#岛叶可能通过植物神经调节心脏活动#

且正性调节的可能性大$

D<JC岛叶与语言的关系

岛叶与语言的产生关系密切$ 一直以来#学者

们发现岛叶病变可引起失语*!!+

#有学者甚至认为

WL6=2区位于左侧岛叶而非额下回*!++

$ 伊 慧 明

等*!*+对比了一组岛叶在执行词语联想任务时的任

务态与静息态 QY@\成像#发现岛叶前部与后部连

接的功能区域有差异#分别以不同方式参与语言任

务完成#左侧岛叶前部在语言功能中可能起更为重

要的作用$ AL3=I等*!G+统计了 #"" 例 QY@\图像#观

察语言的每个步骤中被激活的脑区域#发现左侧岛

叶前部在语言的计划步骤被激活#提示岛叶可能与

语言的计划有关$ B2442> 等*!.+ 的研究也发现左侧

岛叶前部对明确计划语言是相关的$ 以上研究表

明#左侧岛叶前部在语言的计划中起重要作用#而

岛叶其他部分也在语言形成中起不同作用$

综上所述#岛叶是一深部脑叶#双侧各由岛中

央沟分为前后两部分#由大脑中动脉 Y! 段分支供

血$ 现在发现岛叶参与厌恶情绪的形成'成瘾的形

成'痛觉的调控'抑郁情绪的产生'心脏活动的调

节和语言的计划$ 但是岛叶与以上功能的具体关

系并不十分明确#可以通过岛叶梗死'岛叶手术患

者参与的临床试验进一步研究$ 随着功能磁共振

技术不断发展#利用 QY@\研究岛叶功能也可能取

得不错成果$
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?? /国际神经病学神经外科学杂志 0 创刊于 # , ( * 年 #由教育部主管 #中南大学主办 #中南大学湘雅医院

承办 $ 是目前国内唯一一本同时涵盖神经病学和神经外科学两个相联学科的专业学术期刊 $ 本刊被收录

为 -中国科技论文统计源期刊 !中国科技核心期刊 " . $
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坛和综述等 $ 杂志立足于国内神经病学 '神经外科学领域的前沿研究 #及时报道国内外神经科学领域最新
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优质服务 #并长期向各级医疗单位征集协办单位 #具体事宜请与本刊编辑部联系 $
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