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摘+要!甘草是一味应用十分广泛的中药#近几年来国内外学者的研究表明其主要有效成分具有明显的神经保护作用%

文章就此对甘草主要的活性成分甘草酸&甘草次酸&甘草素&甘草苷&以及异甘草素在神经保护方面的作用作一综述%

关键词!甘草'神经保护'甘草酸'甘草次酸'甘草素'甘草苷'异甘草素

++中药甘草指多年生草本植物甘草属部分植物

的根及根茎% 甘草 !=49?922>5P8"的药用价值十分广

泛#与其中的有效化学成分密切相关% 其中主要的

有效成分包括三萜类化合物和黄酮类化合物% 目

前已从甘草中分离出 !" 余种三萜类化合物#)""

多种黄酮类化合物%

现代药理表明#甘草除具有镇痛&镇咳&抗炎&

抗溃疡&抗变态反应等作用外还具有明显的神经保

护作用% 在神经保护方面主要有抗缺血再灌注损

伤#抗缺氧及改善学习&记忆能力的作用% 近几年

来#国内外学者对甘草各有效成分的神经保护作用

作了大量研究#取得了丰富的研究成果% 兹将有关

研究近况综述如下%

>?三萜类

>*>?甘草酸

甘草酸 ! =49?922>5P5?8?5F# ]OK" 为甘草的主要

成分#甘草酸及其盐统称为甘草甜素 ! =49?922>5P57#

]_" #是甘草甜味的主要来源%

#*#*#+抗神经细胞凋亡作用+刘秉锐等(#) 通过

研究甘草酸二铵! F5866@75D6=49?922>5P578<3# ]̀"对

大鼠脊髓缺血再灌注损伤后核转录因子
5

M! QXH

5

M"表达的影响#发现脊髓缺血再灌注可导致脊髓

灰质内 QXH

5

M表达及神经元凋亡增多# ]̀可抑制

脊髓神经元 QXH

5

M的表达及减少神经元凋亡% 且

另有实验证明 ]OK在谷氨酸诱导的大鼠初级神经

元凋亡过程中具有保护作用(!)

% 有关研究还证实

]̀能通过减少丙二醛 ! T̀ K"含量明显抑制局灶

性脑缺血再灌注所诱导的神经细胞凋亡())

%

#*#*!+减轻神经元水肿的作用+c>75;>5等(&) 通

过研究 ]OK对凝血酶诱导的脑出血大鼠脑皮质切

片的影响#发现 ]OK能够减轻脑皮质的损伤#并通

过每日一次向脑出血大鼠腹腔内注射 ]OK#发现其

能够减轻血肿周围神经元的水肿#改善大鼠前肢运

动功能的作用%

#*#*)+抗炎症反应+]_可抑制大鼠脑毛细血管

内皮细胞!OÔO" 和多形核白细胞 ! 1TQ" 的黏附

作用#从而减轻由于缺血组织的炎症反应引起的脑

损伤(%)

% 刘亚军等(,)通过研究 ]̀对大鼠局灶性脑

缺血再灌注损伤后细胞黏附分子H# 6UQK的表达

与白细胞浸润的影响#表明 ]̀可减少大鼠脑缺血

再灌注损伤后 NOKTH# 6UQK阳性血管数#下调

NOKTH# 6UQK的表达#抑制血管内皮细胞与白细

胞的黏附#从而对局灶性脑缺血再灌注所致的脑损

伤具有保护作用%

#*#*&+提高神经细胞线粒体 KL1酶的活性+有

研究表明 ]OK可改善狗心脏停跳后脑的复苏#其

机制与提高脑线粒体 KL1酶活性#抑制脂质过氧

化反应#保护线粒体膜流动性有关(()

%

#*#*%+改善学习$记忆能力+丁莉等(0)通过研究

]̀对家兔脑脊液中胆碱酯酶 !KO[̂ "活性及对小

鼠学习和记忆的影响# 发现 ]̀可抑制脑脊液

KO[̂ 活性#增强学习记忆力#其同时对小鼠的研

究表明高剂量组 ]̀可增强小鼠的记忆力%

>*@?甘草次酸

#0

-

H甘草次酸 ! =49?922>3<575?8?5F# ]K"是甘草

酸在小肠内由细菌葡萄糖苷酸酶分解而成的%

*0'!*
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#*!*#+抗神经细胞凋亡+b56等(') 的研究表明

]K可通过抑制凋亡蛋白 ) ! ?8;C8;3H) "的活性#减

少 #H甲基H&H苯基H# # ! # ) # ,H四氢吡啶 ! T1L1" 诱

导的 1O#! 细胞的凋亡%

#*!*!+抗氧化作用+[@;;357P8F3> 等(#") 研究发现

甘珀!甘草次酸的半琥珀酸酯 "在大鼠海马缺血再

灌注损伤模型中具有清除自由基#降低 T̀ K水平

的作用#从而对大鼠海马急性缺血再灌注损伤具有

保护作用%

#*!*)+抗脑线粒体损伤的作用+KP828;>:545等(##)

通过研究甘珀对 O8

! l诱导的大鼠脑线粒体通透性

的影响#发现甘珀具有抑制 O8

! l诱导的转孔蛋白

的开放#从而抑制随之而来的线粒体损伤和细胞的

死亡%

@?黄酮类

@*>?甘草素

!*#*# + 对阿尔兹海默病 " K4P>35632( ;F5;38;3!

K̀ #的作用+_5D 等(#!) 研究表明甘草素 ! 45GD525<5=3H

757# _]"能够抑制
-

淀粉样蛋白 !K

-

" !%H)% 引起

的大鼠海马神经元内活性氧 ! UcR "水平及 O8

! l的

升高#减少细胞凋亡#抑制 K

-

!%H)% 的神经毒性#

且能够减少大鼠海马神经元 K

-

#H&" 的分泌%

!*#*!+脑损伤组织修复和再生的作用+k@D 等(#))

研究表明 _]能够诱导大鼠神经干细胞的分化#同

时减少 Q@<?>H! 6UQK和蛋白的表达#这可能是促

进神经细胞生长的原因%

@*@?甘草苷

!*!*#+抗脑缺血再灌注损伤+RD7 等(#&)研究表明

甘草苷!45GD525<57# _Q"具有降低小鼠大脑局灶性脑

梗死后脑 T̀ K和羰基的水平#升高 ]R[W]RR]的

比例和 超 氧 化 物 歧 化 酶 ! Rc̀ " & 过 氧 化 氢 酶

!OKL" &谷胱甘肽过氧化物酶!]R[H1d"的活性#减

轻缺血再灌注损伤小鼠脑细胞的凋亡%

!*!*! +促进神经元生长及干细胞分化+ O>37

等(#%)的研究表明 _Q显著促进神经生长因子刺激

的 1O#! 细胞轴突的生长% 杨云等(#,) 研究表明 _Q

能够显著增加神经生长因子 ! Q]X"介导的海马神

经元轴突延长#另外 _Q可以诱导神经干细胞体外

定向分化为胆碱能神经元%

@*A?异甘草素

!*)*#+抗脑缺血再灌注损伤+k>87 等(#() 通过研

究 N_]对大鼠局灶性脑缺血再灌注损伤的作用#结

果显示 N_]可降低脑缺血大鼠脑组织 T̀ K含量#

促进 Rc̀ 的活性#增加脑组织 KL1含量#腺苷酸池

!LKQ"水平和能量负荷值! Ô值" % N_]通过改善

脑的能量代谢#抗氧化的作用保护缺血再灌注损伤

后的脑组织%

!*)*!+改善学习$记忆能力+朱敏娟等(#0)的研究

显示 N_]可改善丙泊酚所致小鼠学习记忆障碍%

A?总结与展望

脑缺血是由于血管狭窄&血栓形成等多种原因

导致局部脑组织血流下降% 此时#氧自由基增多#

线粒体功能障碍#神经元凋亡#O8

! l超载等机制相

互作用#相互影响#造成脑细胞功能障碍及形态学

破坏% 如上所述#甘草的多种活性成分能够针对这

些机制#对抗脑缺血再灌注损伤% 脑血管疾病在我

国的发病率高#是致死&致残的重要原因之一% 给

家庭和社会造成了极大的负担% 预防脑血管疾病

的发生#提高老年人生活质量已经成为当社会最为

关注的热点之一#对甘草及其活性成分的进一步研

究#必将发现甘草中更多的活性物质对防治脑血管

疾病具有重要意义#有望将其开发成新型药物应用

于临床%

随着我国人口老龄化的进一步发展#越来越多

的人患有老年痴呆症#即阿尔兹海默症% 其主要引

起记忆力&学习能力&注意力和判断力的下降% 甘

草中的黄酮类化合物是一种天然的抗氧化剂#能够

针对氧化应激机制改善 K̀ 认知功能(#')

% 如上所

述#甘草素和甘草苷还能够诱导神经干细胞分化#

促进神经细胞轴突生成#抑制乙酰胆碱酯酶活力%

提示甘草及其提取物可能用于 K̀ 等疾病的治疗%
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