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++脑静脉窦血栓形成 !?323A284:37@D;;57D;<>2@6H

A@;5;# O\RL"是缺血性脑血管病的一种少见特殊类

型% 该病病因复杂多样#临床表现各异% 其预后可

为完全恢复#也可出现永久的功能损害甚至死亡#

死亡率约为 ,/ S#"/

(#)

% 所以早期诊断&早期治

疗具有重要的临床意义% 脑静脉窦相互连通#血栓

形成常累及多个静脉窦#好发部位为上矢状窦及乙

状窦#直窦血栓形成较为少见#占所有静脉窦血栓

形成的 #%/左右(!)

#单独直窦血栓报道更少% 现

将我院收治的一例直窦血栓形成报告如下#并进行

相关文献复习%

>?病例资料

患者#男#!( 岁#因突发头痛 , F 于 !"## 年 0

月 !! 日收住入院% 患者于 !"## 年 0 月 #, 日晚在

外不洁饮食后出现呕吐 !为非喷射性#呕吐物为胃

内容物" &腹泻数次#无发热#次日出现持续性头

痛#部位集中在颞叶两侧及顶部#为钝痛&胀痛#与

体位无相关性#无视力下降等其他不适主诉% 于当

地医院按胃肠炎输液处理后!具体用药方案不详"

呕吐&腹泻等胃肠道症状好转#但头痛症状仍持续

加重#表现为头部晕沉不清晰感%

查体$神清#精神稍差#对答切题#双瞳等大等

圆#直径 )*" 66#光反射灵敏#眼球活动正常#眼底

未查#颅神经未见异常#四肢肌力及肌张力正常#共

济运动正常#颈抵抗! l$" #克氏征! $" % 入院后

腰穿放松体位脑脊液压力 .)"" 66[

!

c#脑脊液常

规未见明显异常#脑脊液生化示$O_

$

### 66@4W4#

其余指标正常范围内% 脑电图示轻中度异常 ^̂]%

头颅 TUN示#两侧额&颞叶见斑片状稍长 L

#

稍长

L

!

信号#内见斑点状短 L

#

信号#X_KNU像呈高信

号% 头颅 TU\示#直窦处充盈缺损% 确诊为直窦

血栓%

治疗予以低分子肝素钙 &""" Nm A5F 皮下抗

凝&脱水降颅压&扩血管&营养脑细胞联合抗病毒&

抗感染等治疗#一周后复查头颅 TUNlTU\直窦

处可见远端血管扩张#充盈缺损消失% 腰穿示脑脊

液压力降为 !)" 66[

!

c% 住院治疗三周后出院口

服华法林抗凝#一个月后随访该患者无任何不适%
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@?讨论

O\RL形成病因及临床表现多种多样#无特异

性#极易被误诊和漏诊% 影像学检查是诊断 O\RL

最常用的方法#诊断金标准为数字减影血管造影

! F5=5<84;DA<28?<5@7 87=5@=28C>9# R̀K" #但由于其具有

创伤性#磁共振检查对于 O\RL诊断有一定优势#

结合 TU\可替代 R̀K检查())

% TUN直接征象为血

液流空现象消失#脑梗死&脑出血则是 O\RL的间

接征象#TU\出现血管充盈缺损现象% O\RL治疗

主要有抗凝&溶栓#其余为对症治疗% 抗凝治疗一

般用低分子肝素皮下注射#鉴于肝素治疗的安全性

和有效性#目前大多数神经病学学者认为#O\RL一

经被确诊#即使有出血性梗死也应采用肝素治

疗(&)

%

在该病例中#根据患者临床症状&体征及各项

辅助检查#确诊为直窦血栓形成% 分析其病因#患

者有不洁饮食史#腹泻&呕吐所致脱水可致血液粘

滞度增高#胃肠炎提示有感染因素#且不洁饮食中

的毒性物质可直接损伤血管壁#故该患者直窦血栓

形成是多种因素所致% 颅内压升高与颅内淤血致

血容量增多&脑组织水肿&脑脊液回流障碍等相

关% 头颅 TUN提示两侧额&颞叶梗死伴出血% 究

其原因#直窦血栓形成#血液回流障碍#静脉血淤

积#相关静脉血收集部位脑组织出现水肿&代谢障

碍#最终出现细胞坏死#导致静脉性梗死% 出血则

可能是梗死部位血管壁受损#血管通透性增加#红

细胞渗漏所致% 由于直窦收集两侧脑组织血液#故

梗死多累及双侧% 该患者主要以双侧额&颞叶受损

为主#符合直窦血栓形成的表现% 明确为直窦血栓

后即予以低分子肝素抗凝&脱水降颅压等对症支持

治疗#患者头痛症状好转#复查 TU\可见直窦处充

盈缺损区消失#证明血管再通#治疗有效%

A?总结

该例患者确诊为直窦血栓形成#低分子肝素抗

凝疗效较显著#预后良好% 纵观该病例的诊断&治

疗及预后#早期诊断&及时治疗十分重要% 对于表

现为持续不缓解头痛患者#需考虑到 O\RL可能

性#需结合 TUNlTU\协助判断#有条件者可行

R̀K%
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